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సరసులు, సహృదయులు, శాంతస్వభావులు 
నాకు చిరకాలపరి చితులు 
వెంకటామా అండ్‌కో (పొ పయిటరు 
కుదర వెంక్కటామయ్య గార్కి 
సొాదరముగ 





వా తిపిర్నే లక్ష్మీనారాయణ 








యానవ్రడు స స్య త్‌ ౦(ళఈుతా $ అస సత ౦0 శో కుడా శే 
షర కాలం గరా తతర క. _త్తలను వేద్రిస స్తున్న (పళ, 





కొందరు మానవుడు అస్వతం్యతుడని అంటాక 

(పకృతి లో _పతిది కార్యకారణ బద్ద మై ఉంటుంది, పతిడ్‌ 
మదొళశదా సెక్సి "కారణమవుతుంది, ఆది చేరొకడానికి - కారణ 
మవుతుంది. ఈ కార థి కారణసూ[ తం అనంతం. మానళఫ్రుడు 
కూడ | _పకృృతిలో భాగమే కనుక అతడుకూడ కార కారణ 
సూ తబడ్రుజే. ఒకపని తాను తన ఇవా? నుసారంణా 
చేస్తున్నానని మానవుడు భావించినప్పుడుకూడ్చా అతనికీ 
తెలియకుండా అతనిపని అంతకుముందు చేసినపనినిబట్టి, 
లేదా ఆలోచననుబట్టి నియతేమై ఉంటుంది. బబ్రుద్ద్య 
క రార్టనుసారిణే?: అని ఆరో క నో శీవాజ లేని జే చీమైనౌ 
కుట్టదని సామెత. పూర్వజనర్ణాలో వేసిన పనులనుబశ్లే శః 
జన వలో మనివీ చేశే పనులు ఉంటాయన్నది జవ మత 
విశ్వాసం. 














అలు తే మరికొందరు మానవుడు స్టతం తుడకి 
వాదిసారు. అశనికి 66 wl] నిర్ణయ స్వేచ్చ prs 
భావిసారు. మంచి చెడులలో ఎవోఒకచాన్ని, నీతి అవినీకః 
లలో ఏదోఒకడాన్ని ఎంచుకునే స్వేచ్చ మాన వుసెకే 
ఎల్లప్పుడూ ఫుంటుందని వారి విశాగసం, 
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ఆ చన 
” లి సాం న్‌ 
freewilD) ఈ శెండింటిలో వడి నిజమనే |, పక్మ ఎట్ల 


జేజనిది, 


వేము, 'ఎఅన్‌ అనే అమురికన్‌ కత వేత్త తన 


Man £ing of mind, Body and circumstence 
అనే [గంథంలో మానవుడు స్యతెం తుడు అనే వాదాస్వ్ర్రా 


సమర్తి చాడు, మానప్రుడు బావా పపంచాన్ని తనకై 
అనుగుణంగా మార్చ లేకపోవచ్చు. కాని చావా్య పపంచాా 

వికి అనుగుణంగా తన మనస్సును మార్పు కొని "తొ నశ 
పెట్టుకున్న లయె్యలను సాధించగలదు. మానవుడు విస్సహాక్‌ 
యుడు కాదు, పరతం_ తుడుకాడు. అతడు తాను ఎటూ 
వంటివాడు కాగోరికే అటువంటివాడు కాగలగు. ఒక 
మనిషీ ఎప్పుడూ చెడు ఆలోచనలు చేస్తుంకే చెడ్డవా౭కూ 
అవుతాడు. మంచి అలోచనలు చేస్తుంకే మంచివాడూ 
అవ్ర తాడు, ఆలోచనలను బే ఆచరణ వుంటుండా_ 

మానవుడి ఆలోచనలు, అలవాట్లు, ఆచరణ, కరీ రారోగ్యలు 
ఇవన్నీ అతడి స్వభావాన్ని నిర్ణ 5 యి స్తాయి, అతడి చుట్టుతా 
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వున్న సొంఘిక పరిసరాలు ఎటువంటినై నా, వాటిని 
అళ్నకమించి తన భవివ్యుత్తును, తన జీవితాన్ని తీర్చి 
దిద్దుకునే Es అతనికి వుంది. 

నితినుంతుడు కాగేరినవ్య_ి సీతిమంకొ లై న ఆలోచ 
నలు వేయాలి అటువంటి అలవాట్లు అలవరచుకోవాలి 
నై_కకజీశనం నిరంతర సాభననల్ల సొథ కిమపుతుంది. 

య్‌ శే ంరలో నై బ్రిక్‌ నిష్టా పాథాన్యాన్ని "వేష మె 

ఎలెన్‌ పైన పేర్కొన్న ఇంగ్నీషు పు_స్తకంలో చక్కగా 
మవినరివ తారు, డదాస్న్ని (ఫ్ర బిపి ర్నేని లత శగౌరాయణగారు 
ఫండ్‌ నుండి తెలుగులోకి అనుపాదంచేశారు. 


UU) లట రన "రాయయుణ గారు జిజ్ఞాసుపు, ఆలోచనా 
పదు "షా, ఈ రోఎజలలో నై కకమూల్యాల పతే నపట్ల 
ఆవేదప చం ది స్వభావం కలవారు, సద్ద ఏంథ పఠనంవల్ల , శ 
స్త స. జీవిలం తీర్చ దిద్దుకున్న వా రు, హిందీ 
| పదా" కలు అఇదివదలో కన్ని (గంథాలు | వాశారు, 
జేన్‌ ఎలెన్‌ వు_స్తకాన్ని “మానవుడే కర్త” అనే 
వేరుతో తొలిగించారు. అనువాదఫావ. సా "వేట 
తేల్ల గొ నుంది, అందు సత్త ఎల్ల రు ఆస. కీతో పఠించడా నివీ 
యోగ్యంగా వుంది, -ఈ మంచ్వి గంథం తెలుగువారికి 
అంది. చినందుకు శ్రీ) లతీ సనా రాయణ గారిని అభినంది సు 


న్నాను, 
విజయవాడ _- నండూరి రామవరాహనరాష 
4-9-89 | ఆట్‌ న ee 
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నిరంతర త 2 కార్జనిమగ్ను లయి యుం 
సు వసిద్గపా| తి కేయులు,' ఆం _థ జ్య్యూతి దినప తిక సంపా 
కులు | శీనండూరి రామమోసహనరావుగారు నేను కోరినంత 
నా యా పు_స్తకమునకు తొలిపలుకు (వాయుట క౦గకరిం 
టనుబట్టి వారి విశాలోన్నత సహ్యాదయత వేట కెల్ల మ 
చున్నది. అట్టగుటవారిక నేను వినయవినిమిత మ_స్తకముళ 
కత జ్ఞ తాభివంద నములు సమర్చించుక్‌ నుచున్నాను. 


నాకు చిరకాలపరిచితులు, వేంకటామా అండ్‌. 
పా (ప యిటరు శ్రీ) ఈదర వెంకట్రామయ్య గారు 
5 _స్తకాన్ని పఠించి ఆనందించి తన , (పస్సులో అచ 
వేయించి. యిచ్చినారు. నారి యో బెచా ర 
కవపశేంసనీయము, 


వారికీ మనః పూర్వకంగా కృతజ్ఞ తను తేల 
నుచు సంతృ _ప్తీ జెందుచున్నాను. నారికీ సఠమేకగర 
పంవూక్లాయసారోగ్యముల ( | బసొవీంచుగాక |! 
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ఇ అదయుటే సుఖము, వాంతి వారక ముం... క 
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మానవుడే కర్త 
రించు కా ర్యములనుజ టయ ఫలితము౧డును. “వది విత్తు 
దువో అయే య దుష్ట” రను... గ ముడ్‌ సార (కాలికము. 
సార్వ బేశకము. కారణమును ౪ ట్రయ్‌ కార్యము ౦డును. 
మనము మన దురభ్వా్యాము ట్ర, దుర్గుణము౭ను దూర 
మొనకించుక్‌ ని వాటి స్లో నమున సది స్యా సములను, వద్దుణ 


ములను అలవటజటచయల్‌్‌ న నగలము. మునల wee ఉదరంచు 
కొనలను, య వి జయ మ 65ఈః య ఫ క్రికలదు. ఆలస 
సంయమముదా (రె మనము మ న జీవిత మను సంస్కరించు 


cc 


కోందుమేది మనకు ఆపారానండిము కలగ గలదు. 


(పతి మనుమ్యుడు తేన ఆలోచన లద్యారా సరిమిత 
జీవనము గడుఫవుచుండును. కాసి అతడు తిన ఆలోచనల 
పరిమితిని విస్తరింస ఇసుకొనగలడు. అపుడాతిని జీవన 
స్తాయి వపొందగలదు. అతడు తన రా 
లోచన లను తె సృజించి ఉత్తమా లొ చన ను స్వీకరింపగ లడు. 
అతడు ౪ అధోగ[ నుండి సర్టగతిక్‌ హై వీంపగలడ. ఆపు 
డాతనిశి కిన మర కనులు వఎఐంవాందగలవు,. అతేని[ ఇ వ త్త ను 
[ పనాశవంతవులయి పరిసరముల (పభ కీ కీలము గ వించూ 


మండు తన ఆలోచనల కనున ఇముగనే అభ 

తముడుగనో రూపొందుచుండ ను. ఆతని 
ంకుచితములగు వో ,పప౦ చ మంతేయు 
ముగనే కనబడును. ఆతని అలోచసలు 
క (అపంచమంతయు అతనికి వా్యాకో 


ఆలోచనల (సఫెవ ము త్ర 


చముూానే ప వానుష్మ్యుపి చుట్టు (వక్కాలగల 
పతి వస్తు వుమోద ఆతెని ఆలోచనల | ( ఒభావము | | పసరించు 
చుండును. 


ఇప్పుడొక వ్యక్తి రైళ్ల నిార్చి. ఆలోచింతము. ఆతడు 
సంశయాత్ము డు. లోభి; అసూయూాపరుణు. అతనికీ , వపంచ 
మందలి ౫తివస్తు వు సంశే షూ జ సక ముగ I 
అతనిలో బడు రర్జిముండదు. కనుక ఆతని శేవస్సు వునందును 
సుగుణను కాన్పింనదు వేయేల ఆతని! ఉ తమో తమ 
సొరర్తరహీో పరమాద్భుత పరోపకార కార్యామందును 
చ గర్గవరత యీ కాన నగు చుండును. 


ఇఫ్రువొక వ్య కృనిగూర్చి తెలు సుకొందము, ఈతడు 
సంశయరహిొతుడు, ఉడజ రుడు, ఉన్న ఇ లోచనా సంవ 
న్నుడు. “రత డు [పతి (పాణి రల స్య సతస్గసంధ తచే సం 
ర్భించు చుండును. నీచ చమాననులు మొట్టి మొదట ఈత 
దర్శిం స తేడబడుదుగు, పిమ్మట నిలనొక్కో. కొని ఈ 
సొంగ త్య | వఫావమున ఆజా రాలి ల్చనాసంపన్నులం 
సుఖము, శాంతి ననూభకింసగలరు. 


భీన్నభిశ్న స(భావులగు ఈ ఇరువురు న్య కులు 
వఇరుగువొరునున నివసించుచున న్నను సీఏ ఆలోచనలు, ఆదర్శ 
ములు, ఆచరణ లు వేరు వేరుగనేయుండును. వ్‌ 
స్వ భావములు, కార కాషద్దతులు కలీఎానేరిన్రు. వీరి న్‌ తక 
దృక్సళము సయితము ఒేిరీతిగ నుండదు. వీరుభయు 


శ మానవుడే కర్త 


లలో ఒక వ్యకి నరకయాతే న ననుభ వించుచుండును. 
రెండ న వి స్వర్ణ సౌఖ్యము ననుభవింపగలడు. వీరితో 
మొదటి న్య_క్రీ ఇతరులను మోసగించుచుండును. లోకుల 
కొల్ల గొట్ల జూచుచుండును, అందువలన అతడు ఇతతులు 
కూడ తనవంటి స్వభావులుగనె ఉందురసి తలంచి ఆత 
రతణము నకు తనవద్ద తుపాకి నుంచుకోనును. లేండవ 
వ సమ స్తజనులను (ేమించుచు”డును. ఎల్ల రను 
ఆప్యాయతతో ఆదరముగ ఆవహో(నించుచుండును. అండుచే 
ఆత చిచెంత సదా సత్యసంధు లీ సచ్చార్మితులే సమావేశ 
మయి యుందురు. వారందటు వానితో వకిభవింతురు. 
నావితో కలిసిమెలసి పోయెదరు. ఆతని సాంగత్య , పభావ 
ముస వాగందటు ఉ త్రములగుదుకు ఆగని పహ్యాదయము 
నుండీ | పేవవాహాసి పొంగిపొరలుయండును. కనుక సవా 
పు ఆన వబ | పాణాధిశ | పియానిగ _పుమించు 
ముందు +. ఆగబిని మిక్కి-లి గాావం చుచుండు రు, 
సంఘములో ఈ భఛిన్నత్వేము ఎందుకు ఏర్పడినది * 
మా 'వృల, ఆతాగబులు ఆలో” నలు సిన్న భి వ్న వబుగు 
నుండును గనుక క్‌ి పానము సాల న... “జ ముుపయి 
వడుచుండును. తత్సలితముగ మానవులు భిన్న భిన్న వర్షము 
లుగ చీలిపోవుచుస్నారు. | వ మజీవులు త ఎం 
థ్‌ మె తుచున్నారు. కాని వారు ఈ భిన్నెతిగ్రమును 
తొలగింపలేరు. ఏ కృతి వూ పాయ ముల వరా సమతను 
వాపంచలేరు. మానవసమాజములో ఆల్‌ చనా సామ్యము 
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కా వసారూస్యత వర్పడినపుజే మానవులలో సమత సాధ్య 


ఆలోచనల (పఫౌవము ర్‌ 


మగును.  అఆధుసకయుగమున మనుమ్యులలో ఆరి కముగ, 
సొంఘిక ముగ వర్చుడియున్న ఈ హెచ్చు లొచ్చు లను 
నిరూగ్తలించుట తీరే కక: ఖః త తెగా పాయములు ఆలో చించు 
చున్నాసు శని అ మనస్సులలో, వారి ఆలోచన 
లలో హాచ్చుతేగ్డు చభేదములను తోొలగించనంశవణుకు 
ఈ అసమానత ఆంత మొందదు. అనగా మానవుల మనస్సు 
లలో, ఆలోచనలలో మార్పు శీసుకొనిరావశెను. అపుడే 
మానవ సంఘమునగల Was hess నళించి సమ 
సమాజము సాధ సిమ్‌ ను, ఛాసనముల గార 
ఏించువారు, వాటిని ఉల ల్ల ంఘించువారు - ఏీకుఛభయ లు 
నవా జముగ భిన్న స్వ భావులుగా నుందుగు. వారి యా 
భిన్న త్వమునకు వారి ద ర్చాహంకారము లు7గాని, A 
చేరేమమిలు గాని జారణముగాదు. వారి యీ భిన్న 
తగమునకు వారి ఆలోచనలే, ఆచార వ్యవపహోారములే, 
కార్యపద్గతా లే కారణములు. హీంసవలన స్వర్ష శాజ్యము 
( పొ్ష్‌ కించడు. అది డాని సిదాంతము ననుసరించి తన 
' చరితేను రూపొందించుకొనినవానికే లభించగలదు. 
_సతిమానపుడు తన పరిమిత లేక విశాల ఫౌవనా' 
[పపంచ పరిథి ననుసరితచియే కార్య మూచరించుచుండును. 
న బడిపిల్లలతో పోల్చవచ్చును విదా రి లేన 
తాగ తను బట్టియే తనకు తగిన తరగతిలో పనస అ 
సరిగా ఇ జేవిధముగా మానవుడు తన మొ యోగ్య తనుబట్టియే 
సంభుమువ స్తానమును పరతాతతి నటు (పాథమిక 
పాఠ శాల్రా విజ్యార్శి ఆన్నత ఇజాస్టలయ పాఠ షక మముశు. 








క్ర 





అర్జము హోళుకో న లేక, హూ 
నురడగలదు. శాని అతని బుద్ది వ కోసిం చీన కొలది, మయో 
"సంపోందిననోలడి అతడు డానిని అర ్ము జీసువోననగలడు. 
అవుడాతిడువరుసగ అన్ని తరగతులలో ఉ స్తీర్తుడ = పనే, 
మానవ జీవితమును విద్యార్థి జీవితమునే పోలియున్న ది. 
ఈ రీతిగశే సార్ల పరులు, న్‌. _దస్భభావులు, సంకుచిక 
చి త్తులు సయితము తము సతేషంకల్పములడాగరా, సదా 
లోచనలదాారా తమ శీ్య్యదస్వ్యభావమును త్యజించు సం. 
తమ సొర మును విడనాొడుదుేని, కోపమును జయించు 
శని, తమ నై తిక సాయిని ఇింపాందించుకొందడుకేని 
మహోస్పరుషులయి (పపంచములోని పాపమును | పహోొళన 
జేసి మానవలోకమునకు చిరస్థరణీయులగు దురు. 





మానవుడు తన మంచిచెడ్డ ఆలోచన లనుబ్బి యీ 
పవి తుడో, పతిముడో అగును. (పకృతి పన. 
(పతి మానవుడు స్వీయాలోచనా పరిధిలోనే పరి _భమించు 
చుండును. అదియే ఆతని (ప్రపంచము, ఆ | పపంచములోనే 
అతని అలవాట్లు వీర్పడుచుండును. అతడం చే త నస్హ్రయు 
కయి ఆనండ మనుభవించుచుండును. కాని సంకుచిత 
చిత్తుడు, పతితమానశుడు కాశషతముగ తేన జీవిత “కొల 
పర్యంతమూ తన సంకుచిత పతితావస్ష లోనే పడియుండ 
_. వలయునని ఎక్క_డను వాసి'వెట్టబడ లేదు. ఏ (పవ_క్షయు 
|. అట్లు 'చెస్పియుండ లేదు, మనుష్యుడు వాంఛించునేని తన 
ఆలోచనలను, భె వములను ఉన్న తములుగ, ఉచారములుగ 


జ కో చక (ఫోన య gy 


ణా క an wae ss 3 త్రోన్న శ నక 
శ్యూన్‌ ర శు సు ఖు మును ఆ నకు 





కాపొండంచుకోతి | కర్ణ షన తీసి (టౌ 
గలడు. ఆకే త్రముడోగీటక స్రీ" స సంక బా జయ నంత సే 
ఆతని సంకుచిత = సౌర ః బంధములు తు త్రీనియలయిసపో గలను. 
అపుశాతడు విశాలోన్నత సవ్మిత్యపపంచమున వివారింప 
గలడు. అఫుడాతని జీవితము సార్థక మయి, సుఖ సౌ భెన్యో 


చీతమయి (ప కాశింపగలదు. 


“మన దుఃఖయులస మనమే బాధ్వ్యులము. ఇం కెవ్య 
కునుగారు. కార్యరూపస ఫలమును పున మే. కొరణ మును 
మన మే, అందు కలననే మనము సతతం తుల నునుట, చేను 
దుఃఖనై నయెడల ఆ దుఃఖము నేను తెచ్చిన పెట్టుకొనినదే, 
నేను తలచుఫొనినయెడల సుఖవంతుడనుణగా మూరగలనను 
టకు రుజువును అదియో నరుని ఇవాళ 1 పరిస్శితు 
లన్నింటికిని అతీతమయి పరగు చున్నది. Aen నరునందు 
గల "లిన్టమునుమహ త్తకమును, అఖడమును నగ ఇచా. 
స్వాతం తే ర్థిములుయె నులు _పకృతియు బో వహారులన వలసిన చే. 
తలవంచి వా చేయవలసిన దే, కర్ణ సూ ఈత ముయొక్క_ 
మహమ యిట్టి దే సు ! 





--- స్వామివి వేశానంద. 


సోదరా! న్‌ మ సవే కర్తవు నీ 
'వెన్నతును నేను దీనుడను, హీ నుడను, దురద్భృష్టనంతు 
డనుకోనవ ద్దు, నిన్ను నీవు పరమాత్మ స్యరావుడవను 
కొనుము, చేను స్యతంతుడను, ము క్రుడను అనుకోోందు వేని 
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స గతం శుద వ్ర ము కుడ వ్ర ఆఅగుదు 
సము సంపదలు నీలోనే క లఫుం 


వాలి 





_వాడవే అగుదువు. 


నిన్నునీవు పాపాత్ఫుజేను అనుకొందు వేని పాపాత్ముడ 
వగుదువు మూరుడవనుకొందువేని మూర్లుడ వగుడుప్రు. 
దుర్భలుడ వనుకొందు వేని దుర్చులుడ వగుదువు. అవుడు 
-ఈ|పపంచములో ఏశే_క్లీయు నిన “బలా ఢ్యూని చేయ జాలదు... 


ఎఎరామతీర. 
టు 





మనుష్మునిపయి (మనపై) షు. [| వభావము 
పడుచుండును మనమ ట్‌ సాంగత వ్రు మయ. దు'జేళా అట్టి 
వారమే యగుదుము. సత్పవావానముచే సజ్జనుల ముగ 
దుము. దుస్సాంగ త్యెముచే దుర్పనుల మగుదుము. మాన 
వుడు తేన పరిసరముకు అతీత ముగ మనజాలడు. వ వ 
మున మానవుడు నిత్యము నివసించుచుండునో ఆ సంభ 
ములో అతడు ఒక భెగమనుట (ఒకడనుట నీస్పృంశయి ముం 
ఆట్టగుట అతిడు తిన మురుగు పారుగువారినుండి, తశ 
సవాచరులనుండి వేరుగ _ైైవ_ర్థింపజాలడు. అతడు వాడి 
ఆలోచనల ద్యారా వారివే బంధింపబడి య౦డును. 
మనుమ్యుడు తెన అభీష్రైనుసారము కావ్యా ప్రపంచమును 
మార్చు జాలదు. కాని ఆతడు పిచ్చి కోరికలను Sn 
బావా పనంచమున కనుకూలుడు కాగలడు. ఆతడు స సంళు 
మును మార్చ జాలడు. కాని ఆతడు సంఘముప కనుకూల 
ముగ (వవ_ర్తింపగ లడు. ఆతడు పరిస్పతులను మార్చ జాలడు. 
కాని పరిస్థితుల కనుకూలముగ కార్య వమూా-చరింపగలడు, 
అతడు తేన మనో పికాసముద్వా రా చతురమతియలు పరి 
స్టితుల నెదురొను మార్లమును కనుగొనగలడు. పరిస్థితులు 
ఆలోచనల ననుగమిం-చు చుండును. ఆతశు తన ఆలోచన 
లను మార్పు కొనునేని పరిస్టితులును మారగలవు, అద్దములో 
సీ ముఖము చక్కగ కనబడవలయునన్న అద్దము శుభ 
ముగ నురిడివ లెను. అద్దముమిోద దుమ జపకొన 
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యున్నచో కీ ముఫి యు పదను కనబడ్డ క్క వ డను జా జ్ర 
వికృత ముగ, విపరీత ముగ కొనబడగలదు. ఈ విధముగ 
(వళాంత మనసు,_నసే | పపంచమంతయు . పశాంత ముగ 


కరబడగలదు. మనస్సును జయుఎచుము. వాపస్‌ పళొంతే 
ముగ, సుందరము", ఆఅఆనుంువధామమనుగ కశనబడగలదు. 





మానను మనస్సులో అపారమైన అద్భుత క్తి 
నికీ ప్రమయి యున్నది, ఆ శక్తి వాహాయ్యుమున ఆతేడు 
పవి, చుడు, పరిపూ రుడు కాగలడు. 


కాని ఆతడు అన్వ్యులను పవి తుబుగ, పరిపూర్ణులు౫ 
జేయజాలడు. ఏలననగా వారిపమువాని [(పభావము పరి 
మితముగ నుండగలదు. మనున్యుడు తనను మొతము 
తన యిచ్చు నచ్చిన వొప్పున మార్చుక్‌ నగలడు . కాని 
అన్యుని మామ బలో ఆతనిక క్షిపరిమశేముగ పనిచేయును. 
మనుష్యుడు ఒ శేరకపు లశ్నులకోలది వ్య క్తులలో ఒకవ్య క్రిగ 
తన మనుగడ నసాగించుకోొనుచుం:జట మనము _సక్యత ముగ 
_పతిదినము చూచుచున్నాము. “ద్ర వ్య కులు ఎవరంతళటు 
వారు సతం తేముగ తమ యి చ్చ పచ్చి నట్లు వ్శ॥వపహారంప 
జాలరనుట అనుభచవై క వేద్య మే. వారు తమసాటి మాన 
వుల ఆలోచనలను, అభ్నిపాయములను గారవింప కాధ్య్యు 
లగుచున్నారు. వారు తమ నికే కార్య కబాపములలో 
పరస్పరము సవహాక రించుకొనుచు సవాజీవశము కొనసాగించు 
క నవలసిన వార ఏ చున్నారు. సంఘములోని ఒక వ్య వ 
టి 


పతం ట్ట మపతిచ మ 1! 
కలన జనులు తమకు నష్టము: కష్టము కీలుగుననీ ఫావింతు 
శీలి అత్రనీకీ వారు దూ క ముగ 4 A యదకు, ఆవ ట్‌ కీ 
వలన పోనీ సంభవీం వకుండో ఆతస్హరతణో పాయమాుల నవలద 
బింతురు. మనుష్యులు తమకు కల రా, మళోూచికము 
మున్నగు అంటు వ్యాధులు సంభవించినపుడు మంకుల 
చ్యారా వాటి నివ కీముబను అంత మొందించు కొనునట్లు 
 నూనవసమాజము తే శ తోని దుశళ స రితులను దూరము 
గావించుకోనును. అదుశ్చర్శి, తులు wu అశార్య రర 
ట్ట సంఘ మను ee గాయపబతు రు. 
దుష్టులను సంఘము బహివ్క-_రిం చినవుడు వారు మిక్కిలి 
చాధ్‌ పడుదురు. కాని సంఘ మను శరీరము స్వస్టమయి సుఖ 
మనుభవింపగలదు. వశాగ్య్యమును సంఘమునకు అతీత ముగ 
నుండజూలదు. నీ వే 'కార్యమునయిన ఎంతరవా స్యనుగ 
'జేసినను దాని ఫలిత ము బహీగ్లతేముకాక్‌ మానదు. వతి 
మానవ్రనకోక జీవన (గంధి ముండును. అందుఆతడాచరించు 
(పతికార్యము రికార్తుచేసి యుంచబకును. చానిపయి విచా 
రణ జరుపబడును. కనుక సంభ ముళోఒకవ్య క్రీ కీ శోయుపనులు 
వాని వజనే పరిమితే ములయి యుండ వ్ర. 





అవి సర ప పంచమునకును వ_ర్రింపగలవు. అనగా 
అతని కార్యముల ఫలితము ఆతడొక్క_డే అనుభవించునని 
తలపోతురాదు. ఆ ఫలితము సంఘమంతయు అనుభవింప 
గలదు, నునుష్యుడు. తాను జేయు దువ్క_రష్థాల 'ఫతిత 
ములు ననుభవింపకుండ తేప్పించుకొనజాలడు., కాని అతడు . 
మున్కరస్తల జేయ బు) రేపించు ఆలోచనలను త్యజించి 
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వాటివలన కలుగు ఫలితములనుండి తవ్పీంచుకొనగలశు.. 
కనుకనే మానవులు తమ చెడ్డ ఆలోచనలను మానుకొని 
వుంచి అఆలోచనలద్యా రా మంచిపనులు చేయ ట కలవాటు 
'పడవలెను. ఇది మానవుని ముఖ్య క_ర్రవ్యము. అపు జే 
అతడు సుఖపడగలడు. తతృలితముగా సంఘమును సుఖ 
పదడగలదు, 





సీపు బావ్యాజగ తను మార్చ లేశ్రకాని చానినుం 
సీకు జోని సంభవింపకుండ నడచుకొనగలన్ర. నీ జంథ' 
మో త ములకు కకూాలకార ణము నీ అంతరంగమంజే కలడు. 
అన్యులు నీ కపకారము గావించుచున్నారనిన డానికి 
డోవీ.వి నీవె. నీ కర్ళల ఫలితముగానే వారు నీ క్రవాకా 
ఈము గావింస వివళులగుచున్నారు. కావా పరిస్తితులు 
నిమి_త్రేమాాతములే. కారణభూతుడవు నీవే. సీ దుమ్ము 
ర్భలే నీకు జాని కలుగ జేయుచున్న వి. స్‌ సత్క_రల్హ్రల: 
తుూలముననే సీ సౌభాగ్యము నిరాాణమగుచున్న ది. 
వునుషమ్యుడు కొనుచేయు మంచి చెడ్డ పనులవలననే మంచి 
చెడ్డ ఫలితములు అనుభవించుచున్నా డు, ధార్మిక వురువుని 
శేవరును వోనిగావింసజాలరు, ఆతడు ఎల్ల ప్పుడు _పశాంత 
ముగా కాలను గ కుపుచుండును. ఆతడు సమస్త జనుల 
శ్రేయస్సును కాంథ్నీంచుచుండును. అందుచే ఎవతును 
అతనికపకారము గావింప నుంకీంపకు. ఒకచేళ ఎవ డేని 
ఆతినికి కపకారముగావింప నుషకమించునేని తుజ-కాతడే 
సష్టపడగలడు, ఆరేడు నిరంతరము పళులకునకా త్మ్యు 
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గావించమచుండును. అందుచే అతడు నిత్యము స్య్రుము 
శాంతి ననముభసించుచుండును. ఆతని సమస్త కార్యక లా 


పమునకు ఆతని సతృంశల్ప మే, సచ్చార్మిత మే 5 
తువు. వాటి ఫలితము సుఖము, మణీ శాంతియనుట 


నిక్కము. 





సంఘములో ఒకవ వముణ్‌ొక్ల వ్యకి కిపషయి అస 
వాదునేసిన అతనికి సంఘములో అ|పతిష్థ కలుగునని తలం 
చును కాని వాని యో తలంపు సరియబయినదికాదు., ఒకవ్య్‌ క్రి 
వ్‌ & వ్య క్కిని అవఖ్యాతి షాలు గావింప గోరునో ఆతనిని అవ 
భా్యతిపొలు జేయలేకజోగా తుదకు తానే అసఖా రతి పాల 
గును. చెడ్డవాడే మటణీెకనిని చెడ్డవాడనును. చెడ్డవాడే 
ఇత కలపయి. అపనిందలువేసి తన చెకశుగును కప్పిఫుచ్చు 
కొనుటకు తానునికోవీ.ననిపించుక్‌ నుటకొరకుబనేక అ బదము 
లాడును. ఆతదు "అశత్యమును సత కిముగ చి! తెంప మయ 

ఇెంచును వట్టి అపనింపలనవనలవన సజ్జనుడు . వ్యాసుల వెత్తుడు 
గాడు. ఇట్టి దోవదూపిత వాతానరంమువకు ఆశకు 
అహా తము “నుండును. అఎటు చే సజ్జనుశు నపయి వేకు 
బడు అభాండముల లశ వెట్టడు. నా నాటిక ణ్‌ తొణకుడు, 
శాణాకుడు. అందువలన నాటే _పభౌావము వానిపయి ఏ ఏమ్మాత 
యును పడదు; చూరుజె కడేనె సూర్యు నిసయి రాయి విపరు 
చేని ఆది సూర్యుని వమియు చేషుజాలదు. ఆ రాయి లిరిగ్‌ 
వచ్చి వానిమోదనే పడును. ఈ రీ పైగనే సజ్జనుని పయి 
"వేయు అభౌండములు వానినేమియు చేయజాలవు., బుద్ధ ధగ 
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వానుడు నిత్యము తేన శిష్యులకీట్లు పజోధించు చండు 
వాడు :-మిలో ఎవశేని వాడు నన్ను తిట్టనాడు? వ్‌ 
నన్ను కోట్టినాడు,; ఫలానివ్య్గ కీ నన్ను అవమానించినాడు 
మణ్‌ మోాసగించినాడు నాకు హాని గావించినాడు” అపి 
తలరిచెద నేని మోకు సత రసా యాతా రము కలుగనేరదు. 
మ్‌ా అతోస్తన్నతి ఆగిపోవును, 


ఉపరిసరములుగా ని, పరిస్తితులుగాని వాటంతేశ, అవి 
మంచివిగావు. చెడ్డవియుగాను. మున మనో భావమునుబట్లి యే 
అవి మనకు మం.ివిగనో, చెడ్డవిగనో, ప అం 
గానో, (వతికూలము లుగానో లే శబడాయండును. మను 
ములు సామాన్యముగా ఇట్లు తలరచుచుందురు. “నాకు 
పరిస్టితులు అనుకూలించి యుండినచో, నావద్ద తగినంత 
ధనముండియున్న చో, నాకు “పెద్దల వాకశహఆటిి లభిం చి 
యుండియున్న చో, నాకు చాలినంత కాలవ్యవధి లభించి 
యుండినచో, తగినంత స్వేచ్చ యుం౦డియ న్నచో కుటుంబ 
మందలి జగడములు, జంజాటములు "లేకుండినచో నేను 
(పపంచమున ఆనేక ఘన కార్యములను సాధించియుండేడి 
i ను.” ఈతని యా తలంవు సరియెనదికాదు. వా_స్తవము 
నకు మానవుని ఘనకార్యమ ల చేయకుండ ఆటంక పటచు 
నవి ఇట్టి శు మ్య పసంగమః: “లజేయ _బేశేకించువాని దుర్చు 
లాలోచనతే. నాని మనో జొర్బ్చుల్యమే అనుట సవాంజసము. 
వె నువవారించిన కారణములు సయంశే_క్త్‌ స సంజనితేములు 


కానేశావు. మనుష్యుడు తేన మనస్సులో వాటికీ సతః 
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లేనిశ కి ని వాటికాపాదించి దీనుడు, హీనుడు, దత 
అగుచున్నాడు.మాననుడు తన వనోడార్భల్యమునకోు,జీవన 
యుద్ధ మ్మైతమున తనకు కలుగు అవజయమునకు తన అంత. 
రంగమున ఇట్టిభావనకు స్తానమిచ్చుటయే శారణమనిఖఫావిం 
చుటతేదు. కదివాని స్యభావచార్శ్భల్యము మదు మిక్‌ లి 
తన యీస్వభావ చార్భల్యమ.ను సిందించుటకు మారుగ 
తన ఆపజయ మునకు భావా ్యపరిసితులు, జాలక రసలు, 
అద్భు ష్టాదృష్టమ-లు కారణభూతేములని తలంచి వాటిపయి 
నింద మోఫు చున్నాడు. 


దృఢనిశ్చయ ము, సంకల్ప |దఢిమ 'లేకపోవ్రట యీ 

నవుని డార్భల్యముల్‌' ని కెల్ల ని క ప్ర దార్భల ము 
మానవుడు జీవనసం్మ గామ రంగమున తా నెదురొ-ను 
(పతికూ+ల పరిస్థితులను, |పతిబంధకములను | పబల విరోధ 
కములుగ ఫౌావింపక వాటిని కారా త్స్పాహ యకం 
అనుకూల పరిస్తితుల. గ భఇాకించునేని ఆతని జీవనపథమున 
ఆద్వగనిలిచిన అ ఆటంకమ:లను, అవరోధములను పౌఠువ 
(పతావములతో నెదుర్కొ ని అవలీలగ వాటిపయి విజ 
యము సాధింప సన్నద్దుడగును. అవుడతీడు ( పతికూల 
పరిస్టితులను (సళిరోధించి సఫలళను సం పా_్రిజేసుకొనుట 
కనువగు నూతన మార్షముల నన్వేమీంప నారంభిం-చును. 
అవశ్యకత ఆఅకిమ్మ_“ణమునకు జనని (అధారభూతము) 
దీనిని జ్ఞాపకము ౦చుకొని నడచునేని మానవుని జీవనపథము 
నిష్క 0టకమగును. అప్పుడు (పకకూల షరిస్టితులు, (పతి 
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రోధములు [సబల సహాయకములుగా బరిణింపగలవు. అవు 
శతడు నూరతనో తావా సంభరిత స్వాంతుడణును. 


వాస్తవమునకు మానవు డే సమ సమునకు కర్త, 
ఛర్తహార్త-నీ ఉన్నతికినీ వే సర్వసమర్దుకపు.. వకైక కారణ 
భూతుడవు, మానవుడు. వకాగ _చిత్తుడసు తేన సర్వ 
శకి యు క్రులను తన కార్యము పయి శేం దీక కించినచో 
ఆత దూ (పతికూల పరిస్తితుల నిందింపక వాసి సెదురొ-నకటి 
లాం చుఠతునగదీకుడయి నిలబడగలడు. ఏ వ్య 
పరిస్టితులను నిందించునో ఆతడు మా న వ శక్తిని గూర్చు 
ఆలోచించని వాడని తలంచ వచ్చును, 


ఆశడు దానిని అనగా మానవశ కిని ఇంత నణికు 
*గించు కొనని వాడని భావింపవచ్చును, మానవుడు 
తన సంపూర్ణ శే కిని తన ఏనస్సులో సంచరింప చేసుకొన 
నంకవణకు, పరిస్టి కుల పయి విజయము నసౌధిం చనం 3) వణుకు 
ఆవశ కతలు అతనిని బాధించు చుండగలనవు, ఆవశ షక తేలు 
పర్శాకమ వంతుని జీవన పథమున పురోగమింప (పోత్న 
పాంచుచుండగలనవు. తపు డాతేడు తేన వివేకము; మారో 
జృప్టిడాషరా _పతికూల పరిస్తితులను తన క్రనుసాలములుగ 
మార్పు కొనగలడు. 





ఇంత యేల పరిస్టితులగూార్సి మొర పెట్టు మూనవుడు 
మానవుడుగ మనుగడ సాగింపన ర్షుడు గాడు. పరిస్పి కములు 
తుర్చుల వమూనఫులపయి దండయ్యాతచేనీ వారిని వీ డించ 


గ్‌ బవ, ధిరోడూ కచ కవిపిచే యే న కలము కేకులు 
జోడీంచుకోని మెడుట విలబడగలవు. 


వ్‌! 


మూ త్త్తోములకు మవ ఆభోచనలే మూలకారణ 
ములు. మనల బంథించుకొన మనమే మన సంకిళ్ళను 
స్వయముగా నిర్మిడచుకొనుచున్నాము. మన అలోచన శే 
మన సం కెళ్ళము తుత్తునియలు గావించి నల బంధ 
విముక్రుల జేయగలను. ఈ ఆలోచనలద్వారానే మనము 
రమణీయ రాజభవనములు నిర్మించుకొని ౨౦దు సుఖముగ, 
స్వేచ్చగ (పశాంతముగా నివసింపలము. కొని యీ 
ఆలోచనా షరిక _రనమునకు మక; పపదర లన వము. ఈ ఈక 


మనల బంధించునవ బొవ్వ్నూవీవయాలు గావు. 





i గ 
| అ 
ది ఆవ స a ae: అది త్రీ మం లం 
శ hey నా మనుషు కడు శన కడిపసితఈాలు , పజల 
చై సై 


బలవ తలంచుచు, వాని నధగమించుట అసంభవ 

మని తలపోయుచో ప కతం్యతుడయి ఆపరిస్లితులచేత బంధింప 

బడి యుంనును, అప మ. ఆతడు పరిన్నితులను ఎదుర్కొని 

వానిసి జయింప వ్యజసంకల్పుడగునే ప 

| ప్రభుత నజఐవ దీళయెైకంకణభథాకి యగునే 
న్నతే ఆ తమ పథానుగావిియుగును 


(పతి మనుష్యుడు తన ఆణోచనలమెడ జాగరూకు 
డయి యుండవలెను. తన ఆలోచనలు తనను స్వాతం 
_త్యము టెసకు గానిపోవుచున్నవో లేక పారతం, కరము 
వె ఫువకు లాగుచున్నవో ఆలో చించుకొనుచుండవలెను 
తశ ఆలోచనలు ఊర్ద (గతికి మూలములగుచు న్నవో లేక 
వమొో-కం2 


నూనసప్పజే శ్ర గ్ర 





థగతికీ కారణములగురున్నవో గమనిరయచుండనణిను. 
ప అలోచనలు ఆతనిని సరీస్పికులకు వావినన. చేయ 
చున్నవో వాటిని తృష్టజింపన గస న్యు, ప్‌ అలో పై వట ఆతనిని 
పరిసితులకు జాసునిణగా 'జేయవో వాటిని సీృీకరింప బద 
కంకణుకుగావ లెను, గు 


“పి చేదికానోవన అద్ర కాగలప్కు. సీ 
అనుకొనిన దీనుడ వే అసదుస్తు. బలాథఢుడను అనుకొనిన 
టి ఆ 
వాపివ్‌ అసదువు వ్లుణ్య కాలి ననుకొంటివా హణ ౮ 
నిషడువపు, బబాఢు కాలము, పస శక్‌ మంతులము, నా 
లము అని మనము సంకల్పము చేయవలయును, ఆశ కి 


యంతయు ఇపుడు నాయందు | పకాశమునకు వచ్చి 
యుంరిడ క్ర వోవచ్చును. కాని అది న “యందున్న ది. సమ_స్ట 
జానముాను నాయందున్న ది, సరన కియు నాయరనున. ది, 
భః బె రావి a 


SI సామి ఏ వేశకానంద 





Pr 
త్వా 


శ భష 
వో కిల 





మానవుడు మలా పై నక యూత, ఆతని ఆల 


ఇ చ 
ఉల ప కల్‌ ప 
వసువ నని పరత చుడ పూకా స్ప తనా ముగా 
లి రా ళు 3 
ఒర ఖు జ న్‌ వ స్‌ చ క్యా real క్ష జే ఇ 
మానవుడు సతంతుడ.  సృతరతుడేకి Ss ned 
యా అ ~_ ర చ 
జే ఫ్‌ సళ జ గదు ఇ 
(తుడు మానవుడు జీవనము జీకన టా: తములను ప్నృబించ 


ఆ జీవన సూ; తముల గుజీంచి తెలిసి కొననిచొ 
[an ప gs 
నునుషు స్ట్రడు ధుఃఖవాజనుడనసును. వాటి నుల్ల ముం చినచొ 
వాడు మూరుడు, మణి పర తం: కుడునగును. తాజ్య శాస 


— 


నముల నుల్న౦ఘించు చోరుడు స్యతం|తు డా 1 వాటిని 
పాలించు సత్చొరుడు సతంతుడా ! పీరుభ్యులలో 
వవ్యకి మిక్కిలి స్యతం తుడు, ఈ చంనముననే సంఘ 


ములో నీతి నిశుకుయుల ద్వ జిం చి తన యిచ్చ వచ్చిన 
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ముళ్చున వీచ్యలవిడిగ చరించు వళ కీ స్యతంతుడా 

వికేక కంతుడయి; నశార్థర్థాన లంబియయి, సత్కౌొశా 

చరణ పరాయణుడకయి మనుగడ సాగించు బుదడివంతుడు 

ae ఈ ఉభయులలో వీ వ్య మిక్కీలీి 
ర తుడు? కాము ఖ్యావంతుడు ! 


మనువు సమ, పుట్టుకతో నే కొన్ని స్యభావములతో 

భువి నవత చెంచు చున్నాడు. ఈ (పాళ్చ్ళతిక నియమముల 
నుల్ల ంథు వీవో ఏకా నికలేడు తన స భొవమును మార్చు 
కొనగలడు డు మానపుడు భూమా పకర్షణ శక్తిని తొలగింప 
జాలదు. న. వం ఉాసిక లొంగి సలాము చేయు 
చ్‌ ఇరూగించుకోను చున్నారు. డానిని 
హ్‌ తిరస్కరించనూలేరు, హు 
గోడలతో డకొని తన తల పగులగొట్టు కోనడు. ఏ కందక 
ముళోనో దుమికి తన మ మృత్యువును “కొని తెచ్చుకోనడు. 


పో 


వాటీని తప్వకోని నడవ కున్న చో వానికీ మరణం తప్పదు. 
దీని నెవరును కట ంచజాలరు, (పకృతి ధరగాములు తము 
పని చేసుకొని వోప్రచునేయుండును. అందువలన వానపుడు 
సొవధాన చిత్తు డయి నోడతో ఢీకొనకుండ, కందకములో 
పడకుండ వాటి (పక్కా! పక్కన నడచుచుండును. ఈవిధము 
గానే చునుమ్యుడు జీవన సూ తకులను పాటించవలెను. 
నాటి ననుసరించి నడచుకొనవ లెను. 








భ్‌ మాసిక ధ్ర ణకే_క్రీ నియమాలవలెనే (సక్ళతి 
నిర్మిత అభ్యాససూ తమున కధీనుడు. కాని అతడు చతుర 
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టయో, క బాడి నుప హూ గాయక నల 


a 


టయో జరుగుచున్నది. దిని సతాం ంశోమేమనా ! మను 


ల మల 
ష్యుడు వ. అలవా స్తం ని పపసచేయిచురతును. 
అది మంచిపని ౩ కావచ్చును, చెడ్డ పసి శాపయ్యూను. ద్య 


వన ఆతడు విసకి కావచ్చును. అవివేకి 
కావచ్చును. అగ్ని గుండములో దుశూకో వచ్చును. లేజూ జని 
సొర్బ్పవచ్చును. WT బేడా భాపిపయి 
వం తేనక ట్రి దానిని దట వచ్చును. స్తార ము చెయ ట ఎగ్నిని 
ఈఆర్పుటవ వంటిది. వం జే తెనకక్టైట వంటిది. అస తార్యాముటు 
చేయుట అగ్ని లోదుముకుటవంటిది. పటి మూతిలోపడుట 
వంటిది. వైజ్ఞునికులు ఆవివ్యు_ రలు -'మ పరయ షరకోథ 
నల ఫలితముగ (పకృతి న కః బతు, నాటి శా, తేములను 
చక్కగ తెలిసికొని వానినుచితరీతి నువవాలంచునో ను 
చున్నారు. ఈరీతిగానసే విపేకి భా రిక సేలీన వా ముపులనం 
"తెలుసుకొని వానినుచిశరీతిని నువయయోూానంచుకొని పటి 
మోాబ నము పాచిదుచునాళ్నా el 
వమూారుడు తేన చెడ్డ అలవాట్రకు జాసుడయి వోన్స 
చండ వివే టీ తత్త్వము తెలిసికొని వాని నుచితరీతీ 
నుపయాగించు పోను చున్నాడు. ప. శల నెన్‌ పనా oe 
వలంబిగ జెయగలను. ఎనని ఆలోచనను. అలఎ ట్లు, 
ఊఉణయిదములు చెడ్డనో వాడు చెడ్డ వాడ ADS ON ఎవని 
అలోచనలు; అలవాట్లు; పష. మంచివో నాడు మంచివా 


మ క వానే 
డనివీించుకోనును. చెడ్డవాడు తన చెడ్డ టీల లను; ఆ 





mo 


ల్ర్‌ వూనవుడే కర్త 
చనలనుు పనులను య నకం కాగలడు, 
ఆనే డు ప. వ తోమును జొ గార ౬ డు కొని తన అలవా 


ల 


టును అఖొన్ట్రప ప హ్‌నుకూలముగ మాూార్చుళ్‌ న 
గలడు. ఆకోడు స్వార్ద: మారిన వాంఛలను _ బెష్టజించి ధారి! 


es శు ఇాలింపగలడు. భోగవిలాసములను ఏసర్టైం చి 

సాధు సుండదక జీవితమును గడుపగలడు. అలవాటు 
నా eG అది యథాతథ ముగ 
నుండును. ఆతిడు దీనిని మూ? న్న లేడు, కొని తన పివేక 
Hare నవ మున తన చెడ బీలవాట్ల్ట ను వుంచి అలవాట్టుగ 


నూర్చూ = వొచగలదు. 


Ca) 
అగా 


ఒకే కారషమును నూటిమాటికి జేయుదువేని అది 

నను. మూక వుడు చడం౦చేనము వ ఆలో 

ఏ కారషమా చకించునో, వ అనుఖార్‌కివశం 

వదుడణునోే అట్రివా౫ో ఆాగును. ఆతడు నిరంతరము వేనిని 


| య న ఖాం ౧ సిం చు-ుండు నో అ గయ్‌ 


జూహ్ర జాతని ని మానసి! స్టితీ వాటికనుగుణముగా స్టైరపడీ 
పోవును. పరమును అలోచనలు [కమాఖి 
వ్నది నందుచువడగలనవు. నేడు మనకు కనబడు మానపుడు 
త్ర వ క నాసాలో చనల, కారస్టముల వఫునఠావ్యతముల 
ఖతి కాసు సషరూవుడు. ఆతడు అప్పటిక స్పృడు అక స్యా తుగా 
ఆకసనునుం రడి ఉఊడిపడినవాడు కొడు. అతిెడు జనగ్హజనాశ్రం 


c 


ఆల వాచి - 
౧౧ 


తేర సంస్కా_రములచే Sw శా నమునంటదుచు ఈ సిరికి 
& "కీఇచినాడు ముందు ముందు వుజీషొంత [5 ఈ 
పము నందుచు పోవుచు ఎడగలడు. ఆకిడు mr _ర్తమాన 
చను తేన అభీష్టాను నారముగా నే నిర్మించు కొ నినాడు, 
ం అలోచన చేయునో, క నా చరించునో అట్టి 
శ్రా యు సను. ఆతని అలోచనలు, నిరంతరము కరసలు 
అలవాట్టుగ rs అలవాట్ల క ముగుణముగనే 
ఆతడు నిర్మాణమగుచు న్నాడు. ఈ రీతిగ పళమాననవ్రుడు 
నిరంతరము తానుచేయు ఆలోచనబు, కార్యముల చేశానే 
నిర్శాణమగుచుండుట మనము భూయచున్శాము. అతేడు 
_వల్యేక గుణములు అపయత్నేముగ, సనాజముగా 
కలిగియున్నా డో అవి ద్‌ కాల చింతను దానన ధ్యానా 
దుల పున వావ్యతములచే సం పాస్త్రమయినప్వి కాని 
అప్పటికప్పుడే నర్మ పా_ప్తఏయినవిగావు. ఆ కారణము 
ననే అతడు ఆలోచనలను, శా  క్రములనూ య (పయత 
ముతో నిమి త్తను లేకయే న పి ముగ జేయు-చుండును, 
అఫ్రడవి వాని సవా జనసుణములు గ, సవాజ క రగ్హ్రలుగ ఏర్పడి 
పోవ్రుచున్నవి. కాల కవామున అవి సుస్మిర సులు వానిలో 
పోదుకొనిట వ్రుచున్నవి. ఒకవేళ వ డేది ఆశోడు వాటిని 
తష్షజింప నుజ్యామి*చినను బాటినుండీ ఆశేతదు విషోాోచనము 
నంద వేడు. 


స. 


అన్నిరకముల అలవాటు అవి చుం చివికావచ్చును, 


థా 


[నై 
హ్‌. క్క వీటిన మానానునిలో వాదుకొనిపోవ 


“అతదు వాటిక వలిఖఘాతు తుశగుచున్నా ఊచు జెక్‌ వ్య కిలో 
— 0 


షు 
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అవనే 


చెడ్డ అలవాటు పడుకోని వోయినఫవుడు ఆతడు చెడ్డ అల, 


SS బానివీడు అయివోయినాడందురు, ఆతని బుది 
; ఛషవుయి బోయినదందుకు మంచి అలవాట్టుగల వ్యక్త కీని 
wre 

౫ తీరచి పజలు అవ్య క్ష స్యభాన మంత మంచిది, ఆతని 


అలవాటు కరక ముం చపీఅని వెప్పుకొందుడు. 
చే 


మావప్రులందబు లేవు తవు అలవాట్ల క అధీనులయి 
యుందురు వాకివు జేశాదు భవిమ్యత్తులో సయితము యి్తే 
అలవాట్లకు అధీనులయియుందుకు, అవి మంచివి 
కాపయ్మును- చెడ్డవి కావచ్చును. వారు వ ఆలోచనలను, 
ఏకార్య:బులను మాటి మాటికీ శేయుచుందురో వాటిచే 
| hs వాటి తోబడియందురు. భూత భవివ్యుద 


(3 
ణు 


£ర్వయాన కాలములందడును ఈ న నా తము (పతి మానవునకు 
సవమూనముగ పరివోగలదు. ఇడి యటింగి బుదిశాలి 
మంచి వించి య. న ఆనంద మనుఖ 
వింపగలడు. '-వుడువాసనిక సుఖము, కంటి, స్యాతేం। (తరము 
కర తలామలక ములగును ఆతడే "చెల్డ న వెలు క ల రో బడు చో 
దుఃఖదె స్యములను, పారతోం తే క్థ్రమును అనుభ పంప పగలడు, 


-ఈ న. సూ తము మిక్కిలి | పయోజనకర 
మెనది, ఇష ఒకవంక చెడ్డ అలవాట్ల కు అలవడిన వ్యక్తిని 
బంధితునిగా వించి పరరంగతు నొనరించుచున్న ది. అఫుడా 
తీనిని దుఃఖములపాలు చేయుచున్నది. మజొకవంక మంచి 
అలవాట్లుగల వ్యక్తికి (పయూజన కారియయి వానిని బంధ 
విముక్రునిజేని సుఖ శొం౦ంతుల (జసాదించుచున్నది, 


అల వాట్లు 2 


సదభారాసముల కథ్య స్తు సుడయిన వ్యకి సత్వా.ర కరముల 
అ పయత్నముగ తనంతటళతోను చేయుచున్నాడు. 


అందువలన ఆతడు జీవితమంతయు సుఖమును భవించు 
చున్నాడు, అలవాటుల 'కారణముగ మానళ్చడు అపయత్న 
ముగ, సవాజముగ చేయు కార్యములగాంచి కొందు అల 
వాటువలన మానవుడు అన్యతంతుడని, అశ కుడు అగు 
చున్నాడని ఆతడు తన అభికచి, ఇష్టమునుబట్టి వర 
పూ-చరించు స్వా స్వాతం్య తై నమ లను న్‌ లో సే వ్రు 
యువా ష్‌ అతడు పుట్టుకతో నే మ చెడ్డ 
వాడుగనో వుట్టుచున్నాడని ఆతడు (పకృతిచేతిలా' కీలు 
బొమ్మ అని నుడువ్రుచుందురు, 

మనుష్యుడు తన ఆలోచనలచేత ఆడింపబడు ఆట 
బొమ్మ అనుమాట వాస్తవమే. ఆతనిపయి అతని ఆలోచ 
నల (పఖభ'వము పడు-చుండున నముటయి సత్య మేకాని యా 
ఆలోచనలు జడ వాయములుగ వు. ఆతడు సంకల్పించునేని 
తన ఆలోచనలను సరికొత మాది ములకు మరల్చృగలడు. 
అళేదు ప న తన అలవాట్లను మార్పు కొన 
గలడు, ఆతడు పుట్టువుతో నే న ఒక విశిష్ట్రచర ర్మ తగల వాడయి 
జనిర్జంచినాడనుటయు నిజమే. ఆ చరత ఆతని జన్మజనాం 
తర సంస్కార ఫలితెమనుమాటయు త థ్యమే, అతడు సంక 
ల్పించునేని ఈ జన్మ్మల్‌' సయితేము తేన సంస్కారములను 
తన నూతనానుభవజనన జ్ఞానముద్యా'రా మార్చు మ 
గలడు, 


పగ మాన్కుది కర్తి 


ఒకవ్య తేన చెడ్డ అలవాట్లులేళ దుర్తుణములవలన 
విపినివేసాఠుగాక, అతు" తేన చెడ్డ అ ఖఇఅనాటులనుండిీ 
తప్పించుకొనజూలని నిస్పస శంక సి కిలో నుండునాక్క ఆతడు 
తన బుద్ధిద్వారా తన దురభ్యాసములను తక్ణణించి నాటి 
శ్రనమున మ్‌ స్విక రెంపగలడు. 


ఆతడు సదఫ్యాసముల కభ్య స్తుడగు స 
ములవలె నాటిని త కజింపగోరడు. వఏలననగా సడభ్యాప 
ములవలన  ఆతేడు దుఃఖ దార్మి ద్య బంధ విము కు కుడోయి 
నిరంతర సుఖ సౌ భాగ్యములతో తులతూగగలడు, 


మానపుడు ఏ అలవాటును సస్ట్యయముగ తనకు 
జానయి అలవజచుకొ నెనో సంకల్పించునేని జానిసాతడు 
త ;జించగలడు. లేడా తనకనుకూలము* మార్చు కొన 
గలడు. చెడ్డ అలనాట్ల వలన ఆనందము, పేయి లభీంచు 
చున్నంగ వణుకు వాటీనాతడు త్యజింస న భ్చగింవడు. కాసి 
ఆ దురభ్యాసములు దుఃఖ, పదములయి నిదంతరము ఖానిని. 
చింతాకుల చి తుని గావిం- చుచుండునే ని వాటినుండి వీము కీ 
నంద (బయత్నించును. . తుదకు వాటిని తే జ వించి సాటి! 
బదులుగ సదఖ్యాసములను అలవనచుకోనగలడు. 


ఈ జగతీ తలమున ఏ మానవుడును నికంకరము 
దుఃఖ దార్మిద్యబంధమున బడి నిస ప సేద 
ముతో కృంగి కృశించివా నక్కల లేదు. న నికువా స్టైల్‌ 
'నలజే మానవుడు తనను స్వ్యయముగ బంధించుకొ” నానో, 
ఆ నియమ నిబంధ నలద్యా రానే బంధమునుండి విమోచి. 


ఆ అ పాకం 1) 
చై ర 


నము నరిదగ్లలడు. ఆతడు ఆలో చనాపకుడయి, మిక్కిలి 
పర్మెశమించి దుఃఖ జాయశములు, పారతర్యత పరవళత్య 
మూలకములగ తన పుఠశాతనాలోచనలను, తన | పాచీన 
క సవర తులను మానుకో” నవలసీయుండును. వాటి స్తాన 
మున సుఖ పడములు శాంతి సపంధాయకములు, సారళీం[ త్య 
పోవకములునస నూతనాలో చనలను, నవ్య కార్య ౧షదతు 
లను సెలకొన బేయ వలశయుండును. వ 


ఈ నూతనాలోచనా సీ కారము ఈ నూత నకార్య 
పర్ణిగవాము ఒక శనముకౌగాని, ఒక మూసపులోగావి 
ఒక. సంనత్ఫేగములో గాని సాధ్యపడక పోవచ్చును, కాని 
నిరొశో చెంద బనిలేదు దుర భ్యాసముల ద్యజించి వాటినగ్టాన 
మున సద భ్యాస ఏపముల నలవగయకొ నుట అంత సులభ కార్యము 
కాదు 


దీనికీ కొంత కాలము ఎల్బను. కాని మాప్పకలిగి 
తనునా, జహజుము నీదము. రంచావంతయు సందియమువేదు. 
[ష్య పథ మమున అ పజ ఇక ము కలిగినను _పయత్నము 
పరమింపరాదు. వజ సలకల్పమూ, భల్లూంక్రప్రు పట్టుడిలతో 
A పెట్టుకొని యుంచతవల మును. చివ వరక తీఢధు 
సఫలమనోరిథుడగు Es మూక బుద్ది పూర ఏక ముగ వాంశింప 
నట్టియు, దుఃఖ పద వుగు నట్టియునగు దురభాకాసము బలపడి 
పాదుకోన వోవగలీగినపుడు -సవాజము, సత*ఇలచాయకము, 
నత్పఫావ సమన్విత మునగు సదభ్యాస మెల అభ్య _స్తము 
కానేరదు. మనుష్యుడు “నేను నా కష్టములనుండి గమైక 


£8 మానవుడే కర్త 


చేను, చేను నా చెడ్డి అలవాట్లను మానుకొన లేను ” అని 
భావించుచున్నంతే వ అకు నాని కష్టములు, అలవాట్లు 
తొలగనేరవు. ౩ట్టీ నిరాశోపహత దుర్భల భావన కలిగి 
యుందువటకు ఆతేడు కస్ట్వములనుండి గెలక, లేడు, అలనా 
ట్సను మానలేడు. మానవజీవనపథమున మానవుని ని రాశయే 
వినా శాతేస్హకము, విపత్క_రమునయి యున్నది. నేను నా 
దురభా్యాసమును త్యృజంచ లేను అను భావనయేమనిపీ.కీ 
భయంకరశ తువు. ఈ భావనయ్‌ వానిని పెడ తోవసట్టించు 
ఎ తోనుగభావించవ లెను. ఈఖావ నను మనో ఫలకమునుండి . 
తుడిచి వ క్రైద వేని స్‌ు సక లక ష్టములనుండి; పాపములనుండి ' 
విము క్రీ నందుదును. నేనీ దురఖ్యాసమాను దూరమొన 
రించుకొనశేను అని భావించు చున్నంతవజకు. నిన్నాదుర 
భా్యాసము ఛౌ యవ లె నిన్ను -వెంబడించుచునే యుం 
డును. అప్పటివటికు ఆ దురభా్యాసమునకు దాసుడ వయి 
యుందును. నీ మనోబలమువలన, సీ సంకల్పశ _కి సా హాయ్య 
మున నీవు దురభ్యాసమను శ్యతుఫును జయించగలనవు. ఒక 
చైవశ క్రి నాకు తోడ్పుడగలదు. ఒక మహావురువుడు 
నన్ను ఉదరించగలడు అని ఖావించుచుండుట అవివేకము, 
శచే అవతార ఫురుమవుడను, నన్ను నేనే ఉద్ధరించుకొన 
గలను అని ఖఛావించనంత వణకు అతడు సతం|కతు డు 
కా లేడు, సంస్క_రింపబడ డు. “మానవుడే పత్యిము, మాన 
వ్రుజే మాధవుడు. అనుమాట | పతి మనున్స్యుడు నిత్యము 
జ్ఞాపముంచుళొనదగును. అపుడే ఆతడు మంచిఆలోచన 
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వేకయగలడు, తత ఎల తముగ వుంచి శార్‌ § ము లాచ రిప 


గలడు. 


మనల బంధించునవి మన అలవాశ్తేు - మనల బంధ 
విముదక్రుల జేయునవియు అవియే. అలవాటు యొక్క. | పథమ 
దశ ఆలోచన, ఆలోచనయీ పిమ్మట కార్యముగ బరిణ 
మించును, 


ఆ కార్యమే వునరావృతమయి అలవాటుగ మూరు 
చున్నది. కనుక నీ మనస్సున ఉదయించు చెడ్డ ఆలోచన 
లను మంచి ఆలోచనలలోనికి మార్సుకోనుము, అపుడు 
మీరు చేయు కారంములు సయితము తత్తే ణమే 
మంచిఏగ మూరిపోగలవు. నీవు నీ చెడ్డ ఆలోచనలను 
విడువక వాటినే అంటిపెట్టుకొని యు౦దువేని అవి నిన్ను 
తన ఉక్కు-పిడికిలిలో బిగించి చేయగలవు. నీవు మంచి 
యాలో చనల జేయుదు వేని న్యతంతుడవయి సుఖజీవనము 
జేయ గలప్రు, చెడ్డ ఆలోచనలే (| పేరితుడయి బంధమునబడి 
యుండ గోరు వ్యక్తిని అంచేపడి యుండనిమ్ము. బంధ ము 
నుండి బయటపడ నుత +హీంచు వ్యక్తిని జయటకు వెడలి 
సృతంతునిగ _బతుక నిముగ. ఎవనికరిస్హకు వాడే కర, 
ఎవని కరగ్ణాఫలము వాడే అనుభ వీంచవలళెను. ఇది గం 
వాక్‌ స్రమనుట వాటువకండి. 

“అవశ మను భోక్తవ్యం, 
కృతంకరగ్ణ ఫు భాశుభం)) 


§0 వమోొనవుడే ౪ ర్త 


బం ధ్‌ నును కల్పించుకో సుఖార 
పంచుకో వ గలనారము మనచే)? 





కజినుకటి అభ్యాసఫలమే మన జీవనము. | పస్తుతా 
ఛాగసము వలన మన భొవిజీవిత నిశర్తాణము జరుగును. 
కోంత wes పరి, భమణము వలన మనమిాస్తితికీ వచ్చి 
తిమి. స కనుముగ క చకమును తిరుగని చ్చితి వేని దీని 
పరి భమణము పూర్తియగును. ౫ 


“ధైర్యముగా కార్యమా చరింవు ము. ఒకదినములోనే 

మ నిద కలుగునని (పతీ న్నీ ౦వకు, 

వలే లశ షమును అంటీ వెట్టుకొనియే యుండు ము. 

గా చాపల్యము రాసీయకుము. _పవంచ 

శ పాప మేదేని యున్న యడల అది భా ర ల "మ 
,వీధ ములగు దార్భల్యములను తొెలగించు కొనును. 


దుర్చలలే పాపము, దుర్భలత యే మృ త్యు వు, 
గృల చంచలాతగ్ణను నూనవుడనుటయే తప్ప. 


= సార మి వి వే కానం౦ ద. 





న్స్‌ - ఇ 

సలుపుచునే యున్నారు. ఒకొక కోగ్ముజకు ఒకొక 
స్పెవలిస్తు చికేత్స చేయుచుజే యున్నాడు. కాని కోణ 
ములు తేగకవో గ పెకళుపచున్న వ్‌, శారీరక వాషధులబవాశే 
-ఈకాలఫవు మనుష్యుల *మనస్సులును అశాంతి నిలయము 
లుగ నున్నవి మనుషులలో మానసిక కాంతి, మానక 
సౌరినష్ణము కజవయినవి. మానసికతాంతిని కలుగకోకి 


మానసిక నాాస్యమును కలుగ జచేయుఐబకు అనేక మతప సంస్ప్హలు 
_పజోధ ' పచారములు గావీంచుచు2 యు 


అ ఆలు ఎ 
1 యున్న మ్‌, [వసం చో 
pen 


య. వబలితములయియు న్న మతము లన్ని eves 


a 


జేయుచునే యున్న వి,కాని వారిమనస్సు ల పవి: తము 
లగససటకు మారుగ అత్యంత అపపి. తములయి పతనో న్ఫుఖ 
ములనగుచున్న ఏ. ఇప్పుడొక; _పశ్న ఉ ఉదయించుచున న్ని. జ 
చికేతాలయములు, ఈ అరోగ్య సదనములు నిరకర్భకము 
లేనా? ఈ మత సంస్తలు; మతే పబ్‌ ోధములు నివా 


జ అంత 
జనము తేనా | పీత “యు వెచ్చింపబడు వ వము వృవా 


a 


యేనా? ఇక ఈ సంసలను మూసి వేయవలసినజేనా ! 


క్రి మకీ క mere : వం త్ను 
మానమవ్రల మనస్సులను క్రై తభ పయత్న మలు 





ప్‌ మానవుడే కర్త 


గత బఐఅభా ప్రయాములలో వెల్ల డీంచిన భావముచే 
ఈ [(పశ్న లకు జవాబను నట సమంజసము. మనుష్యుడు క 
wos వశ మొనరించుకొోన నంతవణకు ఆతడు రోగ 
గస్తుడు, కోకసంత ప్త ప్త వాదయుడుగనే యుండును. 


అంతవజకు అత ని జీవితము దోవదూవీతము, 
అగాంరిమయముగవే యరిడును. చికి త్సాలయములు మత 
సంస్పలు చాహా్యుపచార ములు మూతమే అయియున్న వి. 
ఇవి మనిపి.కి శాంకినొసంగుటకు బాహో పక రణములు 
మాతమే, వీటి పభావము మనుష్యుని మనస్నుపయి (పస 
రించుట లేదు , ఎవ శెన్ని ధర్న పబోధములు వేసీనను, 
ఎవరెన్ని ప ప (పయోగించినను మనము 
మన య పనస్సులను జయించనంతవణికు అనగా మనస్సును 
వ కశపజణచుకోనంత వలకు నిరరకములు. వన ఆలోచనలు 
అళుు భముగ ఉన్నంత వక్‌ వాటివలన | పయోజనము 
పొంద లేము. 

రోగములు, దుఃఖములు, పాపములు బానో లప 
చారముల వలన ఉపశమించవు. మన రోగములకు మన 
మన సే సే మూలకారణము. మనరోగ నిర్దయను మన 
మనసు నుబట్ట చేయవలసి యుండును. (పాకృతిక సరిసర. 
సరివర్వన (పభావము సయితము రోగములకు కారణము 
లనుటచే నొష్పుకొందును. మానవ శ రీరముపయి వాటి పథా 
వము [పగాథముగ నుండుననుటయు నేనంగీకరింతునుం 
బావ్యాభాతిక కారణములు సయితము అనేక వ్యాధులకు 
భాలవ్ర్షటకు వశళాలముబనుట నిస్సంచేవాము. ఇతర కారణ 








నల ఆ అడి వాస్టధులు $8 


న 
హలో 
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వై మనస్సునూ త క ముఖ 2 కార ణమనుట 
moh అనేక బా ఇలకు కారణమ చున్న స అశు ధక 
మన మాననికస్టితిని 'జెలువును. మన మనసు అపటి; త 
ముగ నుండుచో మనముండు | ఫచేశమును ను అపరీశు _భముగ 
నుండును. అపరికుభశకు ముఖ్య కారణము మ వు నస్సు అనుట 
అతికయో కీ కాదు. 

నేటి నాగరిక |పపంచమున నూనవుదు తన అభీ 
లాషలను, అభిరుచులను, అనసరములను అనంతముగ 
సించుకొొనినాడు. త నూస్తలమున ఆతడు శాంతిని. సవాన 
మును గోల్చోవు చున్నాడు. అతడు అవేక వారక ములకు, 
వ్యవ హారములకు లోనణి శ రిరధ రర్జ ములను, అరోగ్య 
విధుల నుపేథీంచు చున్నాడు. అవుడకడు రోగ ౫ స్తుకగు 
చున్నాడు. ఈ అంతుమాలిన అన సరము లే తే కోరికలే 
ఆతనిని రోగగస్తు నిజేయుచున్నవి. ఒక అనపరము తీర 
గానే మణటొక అవసరముకొటుకు ఒకకో౭క తీరగానే కేటొళ 
క్రో రిక్త నుతీర్బ్చు కొనుటకొబికు ఆతడు డఉనుకులు, పరుగులు 
వెట్టు చున్నాడు. తతశలితముగ ఆశడు ఏ కౌంతిగ త్తి 
దీర పొట్టనిండ భోజనం" చేయ శేకపోవుచున్నా డు, అద మటలు చి 
సుఖముగ ని దపో లేకపోవుచున్నాడు. 

వాని యీ కోరికలే కామ (కోధా దులుగ మూరి 
వానిని రోగగస్తుని చేయుచున్నవి, మజీ దృ్చుత్యవాతను 
బడ వేయుచున్నవి. నేడు | పపంచమును యద్షజ$ రముపట్టి 
పీడించుచున్నది. స్వార్డ్‌ పరతే( మే దీనికి హు సు 
మన పొరుగువాని సుఖ సౌకర్య యుంను, స్వ గగ ములను 
మాక -తె 


స్‌ మూనవ్యడే కళ్ళ 


జ్‌ మయము ఆధా జన అపాపాశ ము అంతే 
సజేఏ అయంది న్న యాట మనము నునద్య ప్వీనీ వళువ్చులవం౦క 
స+రంతు మేని జ మనుష్యులకం ఎన్నో రెట్లు 
| పశారితేముగ _బికుకుచున్నట్లు తెలియ గలదు. అవి ఒక 
సారి అహారమును శీసుకొనిన తరువాతే హాయిగని ద 
స కా పమనుషుష్షడు అంతు లేనికోరికలకు జాసుడయి 
అవపవాంత జ తుద స్ట్‌ ర్ట చున్నాను. పకునులు తము పర్వితుల 
ననుసకిరి చి బ్రగరవశువ్రులఖో కలిసిమెలిసి జీవించుచున్న వి. 
సరసపతులు చిలుకలు, కొంగలు గుంపులు గుంపు 
లుగ కలిసి ఆ కానెవథ మున విహారించుచున్నవి. చీమలు 
బాటను  వొరులు శకానుబుగ కలసి పరస్పర సవాెకార 
బూ కలకు కములు. చేసుకొనుచున్న ఫ్‌, అవి తమ ఆహార 
పడార్గములను 2 ఒకటికొకటి Ms గమ్యస్థానము 
నకు చతేరవేగుకొనుట మనము విత్వము Sa 
మా చుచున్న్న ము, -త్రు బీ న లు మనుము కలక ౦కు కీ నములని 
వావింపదగసనా * నానుమ్మ్యులు క _పీమతో, ఐక్య . 
భావముతో వ ర్రించుచున్నారో, అధునిక యుగమున 
నునుమ్యులు తిం న్రులకంకు సుఖ ముగజీ వించుచున్నారో 
మనుష్యులే ఒకరికొకరు నిగయులయి, రాత్ససులమి, నరుకు. 
కొనుచున్నారు. అట్ట గట పళువు చతుష్పాద జంతువు 
అగో మనుష్యుడు ద్విపాదపళువు అగుచున్నా డు. 
పశువేకాదు పళుఫుకంచకు పతితుడు, పాపి యగుచున్నాడు. 
ఐఅట్టిత జీ మానస్రుడు తనను we మ_స్త జీవ్రలకం కై 
ధికుడనని అదిరపడనేల? .. . 


f 


స్తూ 
SR 


ఎప్పుడు మనుషు రైడు శస. ద్యేమములను వీడో 
నొడునో, ఎపుడు అతడు సొగర్ణమును త్యజించి వేవాఫెవ 
మును స్వీకరించునో ఎప్పుడాత్‌డు త తన పొరుసవాని మేలును 
కోరునో అఫుడే అతడు దైవసమాను డిగుచున్నాడు. 

శరీరము మనస్సుయొక్క- _పకివింబము. శరీరము 
పయి మనోఫావముల [| పభావమువడుచుండును. శరీరము 
మనస్సునకు టోకువ. (పతి శారీరకావస్సకు మనసే కూరా ల 
కారణ మని విజ్ఞాన శాస్ర వేత్త తేలు నిర్ణ యిం చగలరు. 

మానవుని స్వాస్ట్య్రము ఫ్ర. స్మత్పవ_ర్తనవ 
నున శ్శాంతిసయి అధారపడియున్నది. ఏవ శీ యేని రో 
గసుడయినవుడు ఆతేడు మానసిక చికిత్సకుష క్రోమించు 
మందులవల వెంటనే గుణముకనపడక పోవచ్చును. కాని 
నెమ్యుదిగ గుణము కనబడును. మానవుడు ర్మపథానుగా మి 
యగుచో ఆకడు కమముగ ధారి్శికడగును. అతని కై తిక 
బలము దినడినాభివృద్ది యగుచో ఆకని శాంతియుత ధారెగ్టక 
మానసము వా రీరకవ్యాధుల సిరూస్ఞలించుటలో శి తెన | వా 
వమునుజూపగలదు ఆత నికొక్క- సారిగ సంపూర్ణ స్వాస్థ్యము 
లభింపకపోనచ్చును. బాథో పశమనము కలుగగలదు. “ఈతని 
నిశ్చ యాతే కాలో చనము, మానసిక శ_క్తీచి త్రవ ఎత్తుల 
నిరోధము అఆతనిరోగమును (క్రమముగ నిన నారింషగలవు. 
మాననీక అవాంతివలన, మనోవిశారముల వలన రోగవు 
సమూలముగ , నివారణకాదు. వైగా ఒక్కొ" టవుడు అ; 
అసాధ్యముగ మారవచ్చును. మనస్సుముఖ్యము శరీరము 
అముఖ కిము. (మనస్సుపథానము శరీర ముగాణము) మనస్సు 


శాం 


స. 


కీ మానశ్రడీ శ ర్డీ 


| పబలముగ్‌ నున్న వో కశీరయువలస మనకువోసపి య. 
జీరడు. క్రాలవుంప ముల్లు కుందట మనసు కీయదగు' 
(పాముఖ్యమును డాని కీయనుత్సహీంపరు రోగము తగ్గక 
పోయినను క_క్రీకాంతము, దృఢ త మమునగు మనస్సు కలిగి 

న్న చో వ క స్నువసన్నముఖార విందుడయి 
SE మ, రోగము ఆతనిని కోధింపనేరవు 
అత డాస్సికెల కో హయినము పరులకువకారముగావించుచుండును = 





అరోగ్య నె '''యజ్లః పెం “ఆరోగ్యము లేని వ్యక్తి 
(వయా కనకరమగు వపా రన్‌ కార్యము. గావింపజూలడు 9 
ఆతడు తనబజీపిశమును సౌఖ రవంత ముగ గడుసజూలడు *”అమణుి 
నుడువ్రుచుదు =. గాని పివిధ చేశముటలో వివిధ రంగము 
లలో ఖఘనకార న. మువాధిం-చివవారు, దుర్భ్చులులుగ 
రోగులుగ నుండుటనే మనము చూచుచున్నాము. అట్టితతి. 
శరీర శాస్త్రజ్ఞుల రధ ుతో మాకు నార ము కనబడుట శేదు. 
రోగ! గసుడు బుదితో మజటింతఎక్కు.వగ పనిచేయుయంశు 
టను. మె వె పెచ్చు “రి యువలన అ క త్య్యంఓ బలములభించు 
న లా మూనము ఆనుదినము  పత్యత.ముగ మాయు 
చున్నాము. రోగము వ ట్‌ 
ఆటంక ముకలుగచేడటు. “నందమయము, (ప వొ జ నక రవము 
నగుజీవిత పా ప్రి కీ మంచిఆరోగ్యముఅపసరమను వివయను 
మాకుయా క్రీయు కృముగళనబడుట లేదు, ఈవాదముగావించూ 
నాన మశస్సును సరీ మునకు భోకువ జేయుచున్నారు.. 





ఆశతో గస్ధ్‌ము అదీవ్యాధం కు వ్‌ 


ల్‌ థ_క్రివోంతేములో అట్టివారి కరి. 

ములు రోగ) గ స్తములయిోను వారు లత్య'పెట్టరు. వాని 

చీవీంతురు. pe శకిరేోగములు తేనే కావ్‌ చి తవు 
య యధారీతి కొనసాగించు కొనుచుూనే 

యుందురు. ఈ చందమున శరీకము య. 
మనస్సు పరిఫ్రుష్టము, ఆరోగ్య్వవంతముగ నుండుట యే గా 

శరీరము సయితేము స్యస్తముగుచున్న ౫ కను ese 

oe బడయ జాలకన్న ను స రస్తతేగల కప న స్సు 


మాత ము తేప్నక న ఈ నవాస్పృపవషముసకు వష 
స్వస్ట్రముగ నుండుటకు సరస్తకే గలము స మూల కారణ ము 
సరస క రీరముక లాకు ు అస్వస్థ మానసనమే అధిక 
దుఃఖదాయకము. మానసిక rE లన శారీరక 
వా ఇధి వెరునగలదు. శారిర వ్యాధి గస్తునికం  మానసీక 


ముగ దుర్చులముగు శ దయన్‌యము. వటి దుఃఖ 
(పదము, మనో చార్భల్యమునలన తము రోగముల నుండి 
విముక్తి నందజాలని రోగులను డాక్టర్లు మాచు-దు నే 
యున్నారు. మనో వ్యాథధీకి మందు తేదను:సాూట ముమ్మాటికి 
నిజము. అందువలన కోందజు డాక్ట్య ర్జు ముందుగ రోగియొక్ష_ 

మానసిక సితిని పరీశీంచి, ముందుగ హారిక. మనో నిబ్బ 
రము, కలుగ్‌ జేసి మాన సికముగ స్తు సుసిగ చేయుచుందురు. 

అప్పుడు. య. బాల సులభముగ నివారణ అగు 
చున్నది. మనువు డనివీంచు కో నగోరువ్య న్‌ మొట్ట మొదట 
తన మానసిక, శారీరక భోజన విపయిక సమస్త “దుర్భలా 
లోచనలను మార మొనరించు కొనవలెను. అనగా ఎల్ల ప్పుడు 


త్ర) మో నవ్రడో కర 
అతో 


తవ భకీనఃః న. ట్‌. తేనిపోని విచ్చి 
[ఛా మలను 'విర్టుక్‌ “ని అచేవనిగ వాటిసిగూర్చ్చి చింతించుట 
మాశనవరలెను వ భోజనము సమ_స్త జనులకు ల భ్య మయి 
Ls పదముగ నుంకునో అది తనకు సరిపడుట లేదని 

ఏ మానవుడు భొవించునో ఆతడు మానసిక రోగ గస్తుడని 
తలంపవ లెను, వాని న నునో డార్భల్యమును దూరము చేయు 


టయే దీనికుపచారము. 


సామాన న్రమానఫులకు దుర్గ భమగు పౌవ్టీ'కావోరము 
మ డసో పేచా హారము వలననే తన అరోగంము బాగుండు 
వని తీలందు మానవుడు తన వ్యాధుల తనకు:వానయు అఆవ్వో 
నించు కొను చున్నాడని తలంపవచ్చును. ఛా కా హోరి 
“బంగాళెౌ దుంపలు తినుటవలననే ఆరోగ్యము చెడిపోయి 
నది. పండ్లు తినుటవ-న నాకొజీర్ణ ము కలిగినది. వీమ రేగు 
పంక పముటపపకి అమ ము పాచ్చినది. పప్పృపదార్థ ములు 
విష (పాయములయినవి కురగాయలవలన ఇవాలకీడు కలిగి 
నది. ఈ రీడిగనే ఇతర ఆహారపదార్గములు సయితేము నొ 
ఆరోగ్యమును చెడగొట్టుచున్న ఏ” సని సంచేహించు 
చుండునో, వీ లశత్న్యుము నుద్దేశించి ఆతడీవిధ ముగ నుడువ్ర 
యనా షత ఆ లవ. స్రమునకు విరుద్ధముగ సడచుచున్నాడనుట 
నిస్పం దేహము. ఆహార విషయములో వ నియమ నిబంధనల 
పాటింపని మాంసాహారుల యెదుట విడివాదిగ బుజువ్రచేసు 
కొనుచున్నాడు. పండ్లు తీనుటవలన మనము రోగ ౫ _స్తుల 
ముగుడు మనుకొనుట _(పకృతినిగార్సి భోజన నియమముల 


అరోగ్య మ అఆదివ్యాధుల. = 


గూర్చి మన అజ్ఞానమును 'తెలువుటయేగాక | కృతికి విరుద 
ః స్థా! 


సు [పపర్తించుచున్నా నునుట పటు వ రాదా, 


శరీరమును శ న్‌ సంపన్న ము, a 
గావించుట యీ ఆ పోర్‌ ముయొక్క_ అత. ముక మి ee Ey 5 
దుర్చలము గావించి నళింపజేసుకొనుట సాదు. ఆహార మును 
గూర్చి మ నలు లోనయి ఎంవదటో జొ నూహించిన 
ఆవహారముదా(రా తదు వార్ష! స్ట్టైమ్‌నో వ 
జూచుచుండుట ఆశ్చర్యవా . దీ! వవలన నారిజ | 
హోని సంభవించుచున్నది. ళుద్గపాత్తి తక. వాక్ళతి శా హారము 
వోరికాయును, ఆరోగల్లిమా [తనాదింపకే వారినీ మృశు 
మున బడ దోయుచున న్న వను వ భమ 
_(పమాదభా యిష్టము. ఒక పర్యాయము ఒక వితండ వాది 
యగు ఆహార శా న్ర్రజ్ఞుడొ కడు రొసుకనుటడ త్‌లన దబ్బు పడ్‌తి 
నని అందటితో చెప్పుచుండెను. బొతిమిం చి రొ మైలు కొనుట 
వలన అస్వస్థత కలిగినదని చెప్పుటశేదు. ఇవన్నీ ఆపోహూలు, 
చెడ్డ అలోచనలు. కనుక మనము ఈ రోగ మూూలకములగు 
ఇట్టి పనికిమాలిన ఆలోచనలను మన నునోవురదినమున | | బవే 
శింప సీయకుందుముగాక | ఇట్టి నిరాధారములు, నే శుక 
ములునగు "కారణములవలన మనకు రోగములు కలు”; సచున్న 
వసి మనము భా వింపకోందుముగాక ! 


oD 


Me 


షణ: 


మనుష్యుడు తన సషల్పములగ్వ కహ న ప్ర ము ల కు 

(పా,ము ఖ్యి మూాూయదొడు. మనకు కొొఠచెము తలనొప్పి 

వచ్చినదా డొక రువదకు ఫరు” తు చురదుము. శువిము 
మత ద ఆన్‌ 


40 మొనవుడే కళ 


క్రోంచెము కష్ట్రపడ వలసి వచ్చినదా దురదృష్ట వంతుల మను 
వొందుము, ర మన మానసిక చార్భల్యమునకు మనచర్శి త 
బలహీనతను సిదర్శనములు. 

మాసన జీవితవఒలో ఇటువంటి సామాన్య కష్టములు, 
ఇబ్బందులు చటస్టపడుచునే యుండును. ఏటినిగూర్చి అ జే 
పవిగ ఆలో చించుచు కూూర్చుండుటవలన (ప్రయోజనము 
చేమ, ఇటీ సల్ప ఏమయములను నోరంతలను కొండంత 
లుగ భావించడం అనర్హ హేతువు. మనము మనకష్ట్రములను 
గూర్చియు, అధివాష్టభులగూర్చియు ఆలో చించుటకు బడు 
గ మన సుఖమునుగూర్చియు; మన ఆరో గ్య మును 
రార్భియు ఆశా విళా(సముల గలిగియుండు వేని మిక్కిలి 
పరూజనము కలుగ గలదు. 

ఒక స్సు వసిద్దక వి ఎంత చక్కని 'భావముల (పళ టిం 
చెనో గమనింపుడు = 

“మనము సుఖమయి జీవితము గడుపుదుము గాక ! 
మన మునగరిని ద్వేషింపకుందుముగాళ ! మనల "ద్వేషించు 
వారలమధ్య మనము "ద్వేషము లేనివారమయి ఆనందముతో 
సంచరింతుము గాక ! నునము న్యాథిపీడితుల మధ్య ఆరోగ్య 
వరశులముయి ఆనందమయ జీవితము గడుపుదుము గాక! 
మనము లోభులకు దూరముగనుండి జీవితసాఖ్యు మనుథ 
వింతముగాక |! లోభులకు మధ్య నివసించుచున్నను లోభ 
'పూతులమయి. ఉదారులమయి ఉత్తమ జీవితము గడువు 

ముగాక 1”. 


అతోగ సిన ఐ ఆదిన్యూధులు శే: 


నె తిక సిదాంతముల ననుసరించి జీవన పథమువ 
పయనింతు మేని సంపూర్ణారోగ్యము, శాంతి సంతో మముల 
జవ యగలము, ఈ నైతిక కిదాంతఘములే మన జీవితమును 
తెర్చి దిద్దుచున్నవి. వఏీ[ివలన ష్‌ _వతిరంగము 
పరిమ్మృతమయి _పకాలింపగ లదు. 


మానవుడు ఈ నైతిక సిద్దాంతేములను చక్క గ 
& హీంచి వాటి ననుసరించి పవర రించునేని స్వల్చ విమ 
ఆ్హముము మొదలుకోని గొవ ప్ప విమయముల వణుకు పమెస్త 
కుమయ ములలో ఉన్న తినందగలడు, ఈ పుకు 
ఒకవంక మనుష్యుని ఆహారము నియ నుబద్ద్వము గావీం మచ 
ఆ వోర సంబంధ ములగు వ్యర్షపుటాలో చనిలనుండి, అర్థ 
లేం అపోవాలనుండి వము కుని గావింపగలవు అరక. 
పవి తాలోచనలు ఆతని సమ _సదోవములను కూర మె 
దించి శరీనమును బలి ప్ప ముగ సరసము“ నుంచన లన 
సచ్చర్ని కుడు శారీరకముగను స్వస్టుడుగ నుండును. 





నిరంతరము రోగములగూరి, , మనశరీరమునుగూరి 
అరముబేని అపోవాలకులోనయి ఊరే మనో వ్యాకుల 
జెందు మందుటకంబు దానిని పట్టించుకొనకుండ తటస్టభొ 
ముభో నుండుటయే (శీయస్క-రము. ఇం లేశాదు మనః 
మటణ్‌ొక అడుగు ముందునకు వేయవలెను. అనగా మన 
మునకు మనమే యజమానులమనుమాట జ్ఞాపకము 
క్రొనవశతెను. అనగా శరీరముమోద మనకు సంపూర్ణ య 
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మాన కము, అధికారము డఉశడవ లెను. మనము మన యింది 
యనములను మనస్సును వశపజచుకొన గలిగినవుడే మన 
మన. శరీరమునకు యజమానులుగనుండ నర్ములమగుదుము.. 
వనాడు మన ఆహార వివోరములను పుకు పితేముగ, 
నియమబదముగ నుంచుకోందు మో, వనాడు మనము మన 
శరీరముకంకు స్వత్పీవర్త రన కే (పాముఖ్య మొసంగద మో, 
వ_దినమున మనము మన శరీరమును వై వైద్యుల కృ వాకటాత్న 
వీక్షణములపై ఆధారపడకుండ మన నె నైతిక బలముడాారా, 
పరక చిత్తముడాగ్షరా స్వస్థముగ నుంచుకొనుటకొ అకు 
(పయత్నింతుమో ఆ దినమున మనము సుఖము, నాంతి 
ననుభవింతుము.: ఆ. దినమే మనకు శుభోదయము. 


జీదరిఠపంం 


(పాచీనకాలమ' నుండి (పతియుగముమందు మహో 
వురుషులు తమఉన్న తా దర్శసిద్ధి కో అకు ధనమును తిరస్క 
రించి నిరాడంబరజీవితమును గడపిరి. వారు పేదలికమును 
మైవ్యపసాదముగ స్వీకరించిరి. అట్టిః తిజనులు మేదరికమును 
వలఘాోరవిపత్తుగ భావించుచున్నారు ఏ పేదరికమును. 
మవోవురుషులు వర్మ పసాదముగభా వించి వరించిరో ఆేదరి 
శమునే ఈళాలవుజనులు ఈశ్వరుని చే తమకు విధింపబడిన 
ఫో రదండనగ, మహామారిగ వల భావించుచున్నారు? 


మపహోవుగుషుల సంయమితఉన్నత్‌ మానసమే డీనికీ 
"కారణమనుటస్పష్టము. మనస్సులో మవా_త్త్వమున్న చో, 
ఆలోచనలు తేజస్యంతములగుచో ధనాభౌనము వమి చేయ 
గలదు. మహాతులకు ధనముతో వమివని? వ మనివీశీ 
వివయవికారములు లేవో, వీమనిపీ. తృవ్షకు వశీభాతుడు 
కాడోఅతనికి ధనమువలన (పయోజనమేమున్నది ! సాధు 
సరళ జీవితమే సౌందర్యదో్యోతకము. (పకృతి ఎంతసరళ 
మెనది. పారిశుద్దకమం దే సారథ్య్యముకలదు. స్యచ తయే 
(పతే వ్రత సౌందర్యము. పూర్ణకాలములోమహారాజులనేకులం 
తవు భోగ భాగ్యములను, రాజ్య పాసాదములను పరిత వ్‌, 
జించి పర్ణ కుటీరములలో( పమోద చి త్తులయి కాలముగడపిరి. : 
శంక రాచార భగవ త్చాదులు తృప్టగలవానినే డరి;జు ' 


డసెను. సంతృప్తి గలవానినే ధనవంతుడనెను. వా_స్టవ 
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ముగా దార్మి ద్యమననేమి 1 పేదరిక వనగా డబ్బు "లేళ్ల 

పోవుటగాదు. చరి; లే (భష్టతయే దార్మి ద్యము. మత్తు 
పణార్భముల శేవించుట, తిట్లుతిట్టుట, ఆవినీకి, దొంగతనము, 
పాదములు మున్న గునవన్నియు వా పకృ త్య ములు. 
అవినీతితో అనాక్టియముగ డబ్బు సంపాడించుటకంఖు ఆకలి 
దప్పులతో ' అలమటించుచు చనిపోవుటయే మేలు. (పపంచ 
మందలి మళ పవ_క్త కలందటు వసు, బుద్ధుడు, మం 
ధనమదాంధథత ను తెగడిరి. నిరాడంబకను పొగడిరి. పాపపు 
వృ ్త్తి త్తి దారి ద్యము ఈ రెంటిలో వది చెడ్డది 1 పాపపు 
నృ్తి వియ్‌ చెడ్డదనుటలో సందియము లేను. - see వి త 
వలననే కార న! నిందనీయమగుచున్నది. చార్మి ద్యము 
నుండిపాపాలో చన; పాపవువృ త్తి సార (దోలుదుమేని డాని 
పీడ విరగడయయివోవును. టు. వ్‌ స 
'మిక్కి.లి అవమానకరముగ, హీనముగ; పేయముగ 
ఛావించబడినదో ఆ దార్మిద్యమే ఇవుడు దివ్యముగ, భవ్య 
ముగ సామౌెత్క-రింప గలదు. ఇంశేగాదు అపుడది మోకు 
అత్యంత ప (వయోజనక రముగ కనబడగలదు. 

ఛై నాచేశపు సు సు పసిద్గ త త్త్వవేత్త తయగు క్షన్‌ హ్యూస్‌ 

యస్‌. 'తనుబకీ షేదశిమ్యుని ధ నవంతులగు Des 

అధికముగ - | సేమించెడివాడు, ఆదరించెడివాడు. ఈ బీద 
శిషుషడునేలలో ఒకచిన్నగొయ్యి (తే వ్వుకొని. అందు 
సివసి౦ చెడివాడు. వేళ కు కలో, గంజో త్రాగి రనకున్నదానితో 


సంతు స్రాంతేరంగుడ యి, పూర్ణ వికసిత సూనమువే సుష. 
ముఖారవిందుడయి కాలము గ డప్రుముండడవాడు 





సన్న: 


జీన రీక న శక్‌: 








అతడుతనరివ స్లీరికీజిగ లునా డుళకాడు. ధనవంతులగుశిను షల 
నీకంతర్ము పరస్పరము కలహీంచుకీను చుంబెడివాకు,.: 
అసూయా ద్యేషమములతో (మగ్దుచుంజెడినారు. చార్మి ద్యము... 
సచ్చర్నీ తునికి దు:ఖమునొసంగ జాలదు. అదిమపహోతుగ్తలకు 
బంగారిమునకు తా విఅబ్బి నట్టుగ: వారినొక ఉన్నతేస్తానమున 
ఆపీనునిగావించును. అందు వలననే కన్‌ షూ్య్యూసీయన్‌ ని - = 
శిష్యునిగుణములు మిక్కీ-లి రాణించినవి. అతడుమట్టిలో. 
మాణిక్యమువలె (పకాశించెను. 

సంఘసంస్క_ రృలుడారి ద్యమును హాహా 
మనుచున్నారు, ఆసంస్క_ ర్హలేమరల జనులుఅవీనీతిపరులగు 
టకు ధన మేకారణమనుచున్నారు. ఈశారణమే అవినీతికి, 
పాప మునకుమూలమగు చోక ధ్భకాడ పాసఘాయిష్టమగును. 
“కారణయమువలననే కార్యము జరుగుచుండును. కనుక వివు. 
ధనము దురాచారమునకు, పాపమునకు, అవినీతికి కార 
మగు-నో _(పతీధ నవంతుడు పాపాతు ద 
అన్న పలికే పేదవాడు పరాభవింపజడును- 

లాలా సర కాల సరాషవస్థలయందు పాప 
గావించుచుండును. "అతడు థనవంతుడగు గాక, నిర నుడగ 
గాక లేక మధ్యతరగతి వ్య కీ అగుగాక ఇచేరీతిగ 
పుణ్యాతుగ్ణడు అశ డెట్టి స్పితియందున్నను ఉపకారమే చేయు 
చుండును, . అట్ల సట పాప పపుణ రాములు మానసిక ములు గాసి 
థ నదోరి, _ద్యములతో సత బంధ ముగలవి కావు. అంతరంగ 
మున ను. పాపము అవకాశము లఖీంచీినంత నే). 
దానికనుకాల పరిస్థితులు 'తోడుకాగానే. - “తానంతటదీ 








జహార వగ మయితీరును. పరి స్టీతులు పాపమును స్ఫృజిం చలే ఫ్ర... 


ఒకవ్య క్రీ. న్వీయార్సి క్ర 'సితిపట్ల అసంతున్ల చిత్త కుడ 
యుండుటాక విషయము సహజముగ నిర్వ నుడుగ నుండు 
మణీొక వివయము. అనేశమందికీ సంవత న 
శేలకొలది రూపాయలుండును. వారికీ గ ఖవాస్ట్రళ రము 
అంతగ నుండడు. [శమ వేయవలసిన ననియు నుండదు.. 
అయినను వారు తనమును పేదవారుగానే భావించుకొను 
చుండురు, ధనతృవ్వయే వారి యీోభాననకు మూలకార 
కాము, వా_స్తవమునకు వాది యా న్య్యాకులతకు, వ గతేకు 
శారణము దార్మిద్యముకాదు. అధికముగ, అధికాధికముగ 
ధనమును కూడ బెట్టవలయునను వారిదురాశయే, చీరా. 
యే వారిదుఃఖమునకు కారణమయియున్నది. వారి దారి 
_ద్యము మనోకల్పిత మేకాని ధనాభావమువలన కలిగినది 
శాదు. మానవుడు తృవ్లకు వళశీఘాకుడయి, సంతుస్టి లేని 
వాడయి ఎక్కు_వధనమును, చేరాశను కలిగియుండునటుకు 
గర్భ దర్శి దుడుగనే యుండును. పేరాశ వారిని విడుననంగ 
వజికు ఆతడు తనను పేదవానినిగనే భెౌవించుచుండును. 
ఈ దృహో్కోణముతో చూచినయెడల ఆతడు ధనవంతు 
డయ్యు పళవషదరి, దుడే. వలననగా లోభము మనో 
డార్మిద్యసంభూతము. ఒకలు సై 7 సర చక్రవ_ర్తియగు 
కోటిశ్వరుడు తాను గుడ్డిగవ సయితములేని పు 
డుగ నున్నవుడు తన్నెట్లు దర్శి, దునిగ, దీనునిగ భావిం 
కనుచుంజెడి నాడో కోటీశ్వరుడయినవుడును తనను అ 
దునిగ నే ఫావించుళొను చుండును. 














శీ ట్రకక యు 
._ ఎంతోమంది తమ జేదరికములోణే (మద్దుచు అంతే 
సంతృ్షి క్షీ శెందుచు జీవితము గడువుచున్నారు. ఇట్టినారు 
సంత్భ క్రీ క్రీజ్‌ 'విచర్దము రీయు చున్నారు. సంతృ ప్రీ స. 
మనము 'జేవనపథ్‌ మున ముందునకు పయనించకుండ ఆగి 
పోవడంకాదు. దారి _ద్యము; సోమరితనము, ముటీకి, మూర 
తరము, అళ్లీ ల (పసంగములు, ముటీకి పే వేటలు, ముజీక్షీ 
యిండ్లలో నిససించుట సంతృప్తికి చివ్నాములుగావు. ఇట్టి 
సంతృ క్కి క్షి మూంర్థత్వ మనివీంచుకొ నును. ఇట్టి చార్మిద్యము 
సవాజమైనదికాదు. పది. మూసిసక జార్చల్య రావ మేకాని 
అన్యముకాదు. -ఈ మనో దౌర్చల్యమునుండి మనము మెల 
కువగ నుండవలెను. ఈ సమస్య్యాపరిప్కాారమునకు. ఒకేఒక 
ఉపాయము కలదు. మన దారి ద్య బంధ మోశ్హమునకు. 
ఒకేఒక ఉపాయముగలదు మనదారి_ ద్యబంఫ మోడకుమునకు 
మనము బాహీర _పపంచానే( వణముకంకు ఆతా నేవ - 
ణా మే పరిషపా,_రమార్ల ము, మానపుడు అంతరంగమున పరి 
శుద్దుడుగనుండునేని 'బావ్యాపపంచమునగల ముటి కి ప పచేశా 
పష. నివసీంప ని చ్చగింపడు. "అవమానముల' "సహించ నిష్ట 
పడడు. అతడు తనమనస్సును నిర్ణలముగ, నిర్హోవ్వ ముగ 
జేసిొనినచో తన గృవామును. పరిక భముగ నుంచు 
కొనును. తన అశ్మీయులను శాగ చేయును. శ్యశమముగా 
తనవేటను, నగరమును, జేశమును వాగు చేయుటకు వ. 
త్నించును. ఈ విధముగ (పతి మనుష్యుడు హంట మొదట 
నతేను సంస్కరించుకొనవ లెను. పిమ్మట " అతచుఇతరులః 
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సంప్కరీంహోాటడు, ఆతని మార్పు శే దొందిన నునస్ను ఈ కర్రే సీ 
మారీనజీవిత ములో కనబడుచుండును. 

కరన ఫ్రనిష్టవలన మానవుడు డారి ద్య మును నిరూ 
లించుకోనుట యేగాక అణు గ్రదయపథ మును కనుగొనగలడు, 
అవుడాతీడు సంపన్నుడు, సౌఖ్యవంతుడు; సఫల మనో రథుడు, 
స్వతం తుడు కాగలడు. (పళాంతముగ నిశ్చలచి_త్త తముతో 
ఆలో చించు వేని జీవిత మందలి సమిస్తాభి వృ ద్ధులకుక ర వ్యనిష్ట 
మూలము. దీనివలన శారీకకబలను కలుగును. కవ్షపడిపని 
చేయుస్య'భావము పర్పడును. జీవితముయొక్క_ (పతివ్యన 
వహారమును జాగర్త తగ గమనించు _పవ్య త్తి తీ అలవడును. 
క _ర్భవ్యనిన్థవలన మనలోవీ కా గత, , సాహసము,సత్యసంఫ త, 

వ జసంళల్బమః సా(వలంబనము పెంపొందగలవు. సకల 

సఫలతలకు క్రీలకమనదగు ఆతసవిశ్వాస భావనసయితము 
క ర వ్యనిష్టవలననే నృద్ధినందు చున్నది. 

జీవితములో సంపూర్ణ ముగ సఫలమనో రథుడయిన 
ఒకవ్య క్రీని మోసఫలతకు రవాస్య మేమిటన్ని పశ్నింవ అవు. 
డాయన “శీను పతిదినము (పాత్యకాలమున 6 గంటలకు 
మేల్కా-చెదను. వెంటనే నాక ర్శవ్యకర్శయందు నిమ 
గ్నుడనె యుందును” అని జవాబొసం7గను, మికి_లిపరి శ 
మించి, స్వ కార్యమును చక్క_గస్మ క్రమముగ సాథించుగొను 
నట్టియు అ న్యులకార్యములకు అవరోధ ములను స 
నట్రియు నగువ్యుక్క కీయే సఫల ఆా సౌ భాగ్యమును (పా ఖీంప 
శేసిలొనగలడు. అట్టివ్య క్షీ గారవభాజ నుడు (పథాన శాలి, 
(పతి థొవంతరుడ్కు కాగలడు. 








-జ్పీదరీక యు 49 


మిక్కిలి పేదలకు, - మిల్లులలో. పనివేయు కార్మికు 
లకు వీ చేసి ప త్యేకవిద్యగాని, . పనిగాని వేరు వెనుట 
కవకాశముగాని,  సమయముగాని లభింపదసి = శెందదణు 
నుడువుచుందురు. ఇది పొరపాటు వబేని ఒక | పత్యేక 
కళ ని, "శార్యముగా నివిద్వగాని అభ్యసేంచుటకుపయు క్ర 
యుప సమయము, సదవకాశము సర గను లకు తమ -కంజు 
అకూాటులోమే... యుండును. కాసి వార తమ. అ శద్దవలన 
పవోమయరితచనమొువలన వాటినుపయో గంచునొనచే కునా వ రు 








వై -నువవారించిన జేదలకు, . మిల్లు కూలీలకు. సయి 
తము సమయము, అవకాశము. లభింపగలవు. ప కార్మికులు 
"తాము పనిచేయు క రాస్ర్రగారములలో నే. తమ: ప స్తుతి. సి.8ి 
లోనే. సంతృ. పీనంచ గోరెదరో వారు ఆ శర్మాగారముల 
లోనే మిక్కిలి పర్మిశమతో యజమానియందు భ_క్రివిశ్వా 
సములతో పనిచేయవచ్చును. వారు తమ యిండ్ల లోనికి 
సారా, జూదము మున్నగు.దురగ్భ్యసనములు (| బవేలింపనీయ 
కండ ౧ చూయకొనవచ్చును. "వారు. తమ తీరకవేళలలో 
విద్యనభ్యసించి ఉన్నతి నందవచ్చును. పీదలెకేమి, "భాగ $ 
వంతులశేమి సమ_స్టజనులకు దుర్వ్యుసనములు, చురభ్యా 
సములే శతువ్రులనుట నిస్పంేవాము. వ యువకుడు తేన 
జీవితములో . ఉన్నతి. నందగోరునో . ఆతేడు సాఠాయి 
_కా గసట;,పా గాకు [కా నుట,. వ్యభి కోరించుట ?రా తులందు 
(వొద్దుపోవువజకు మేలొ్కొ-నియుండుట, నృత వసంగీ తాడు 
లలో, శ జబ్బులలో, - శిసీమాలలో కాలతేపము వేయు 
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చుండుట మానుకోనవలెను. ' నేడు భారతదేశములో 


(శమజీవులతలో. జూదమాడుట, ' సారాయ్యి తాసుట అధిక 


న్‌ నలా లన 


ఇృట్టివ్య క కులు eT Ee విద్యా 
వంతులుగ జేసుకొనుటకు సద్విని యోగ ము చేసుకొన్న చో 
ఎంతే బాగుండును. _ఇదివారి సరమధ నము. ఈపదతి ననుస 
రించుటెనే పతి దేశ ములో ధనవంతులు, నిరనులు ఉభయులు?: 


ఘన కార్యములు సాథించియుండిరి. మహోన్నతినందిరి. 
-జీశవిబేనములలో రాజకీయ వే తలుగ,: దేశోద్దాతకులుగ 


సంఘసంస్క_ర్తలుగ కూత నధర్భసంస్టై పకోలుగ సుప సిద్దు 
లయిన మహోావురుషులందజు సానూన్య వేదకుటుంబము 


లలో జననమందినవాశే చేశవిచేశ హ్‌ ఇందుకు 
ms 


కరి కులు తవు మిగులు సమయమును తమకు. 
(పయో జనకరముగనుండు వచేని పనికి వినియోగింపదగు” 
ననియు; తేమసమయమును శమ పసంగములకుగాని,: 
సనికిమా లిన పనులకుగాని వృ థాపుచ్చ రాడనియు. మేము 
పలుసార్లు ue ఎవరతుతమ్మ స స్తు సుత "దీన. 
హీనస్టితిక అసంతుస్థి జెంది ' డిగులుపడియున్నారో ఎవరే: 
తేమ 'భవిమ్యత్తును _ఉన్నతేము ఉజ్జ్వలము: గావించుకొన ' 
గో లెదరో వారుతా మెంత నిరుపదలో' అంతేశ ష్టపడీ, సవాన 


ముతో, థె ర్యముతో -పర్శిశ మించి తవుకన్నత్యము 
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కలకు కృషి లువుదురుగాళ! విఘ్నములు, విప శ్రులుకెట్టి 


నిత్యా గ్యుల్లకు జ్ఞానోప చేశములయి,. వారిపాలిట- చర్య పసాడ 
మయములయి? త. వీత వి, ళ్‌ ధిక్‌ ల 





జ లకందముల గ గాక 


గ 


చారిద్యము మానన్రనిపాలిట శాపమా 1 తేక వర 
_పసాదమా? అనునది మానవ్రవి చరి తపయి,ఆతనిమాన సిక 
స్టికిపయి. ఆధారపడి యున్నది. ఈరీలిగచే ధనముకూడ 
మానవునిపాలిట వర పసాదమా లేక అభిళాపమా అనునది 
మానవుని మానసీక స్టికిపయి అధారపడీయున్నది. రహ్మ్యై 
చేశ స స్తు డు, సు వసిద రచయిత, తత్త్వ 'వేత్తయు నగు 
టాలొస్థాయి గొప్పజమోండారు, ధనాఢు్యుడయి యండెను. 
ఆయన తినధ నము కారణముగ మిక్కీ_లీ బాధపడుచుండెడి 
వాడు. ధనముపేరు వీన్నంతనే ఆయన కృంగిపోవు చుండెడి 
వాను. బక లుభ్రా౫సరచ్చక్రవ క్రి భనముకిొణబుకు ఎంత 
ఆతురత, ఆరాటపడుచుండునో టాల్‌ స్థాయి నిర్ధనుడగుటకు 
అంత అఆరాటవడుచుంజెడినాడు. 


ఎప్పుడు మానవుని మనస్సునుండి లోభము, స్వార్ధము 
వెడలిపోవునో. వదినమున సారాయిత్రాగుట; సోమరితనము, 
దురాచారములు, భోగవిలాసములు, మానవసంఘుమునుండి 
శాశ (తముగ తొలగిపోవునో ఆ దినమున ధనవంతులు, 
నిర్లనులు అను భేదము నశించిపోవును. ఏ కొద్దిమంది పవిత్ర 
సృాదయములోతప్ప ఇప్పటివటకు తమ కర వ్యముల 


52 








పొలింపని. అశేవజనులు అవ్రుడు లేను క 
పంతోవముతోో సాలింప నొరంభీంతు రు వుడు సమస్త 
జనులు ఆత్మగారవ సమని(తులయి, పశాంతే నాదయు 
లయి తమ పర్మిశమను సఫలయొనరించుకొందురు. 









నూవనవుని మనస్సు, జీవితమే ఆతని ఫా మాజ్యము. 
మేము మొదటిను. డినుడువుచున్నట్టు మానపుని ఆధ్యాతిస్రక 
సామాంద్యెము అత్యంత విశాలమయినది. అఖండ మయినది, 
ఆ ధ్యాత్భిశ సామా జము భౌతిక స్మ్యామాజ్య మునకు 
భిన్నమయినదికాదు. అది తనవణశే పరిమిత మయినది 
శాదు. అది (పతిమానవునితోను, సమస్త పకృతితోను, 
అతేడు నివశించు పరిసకములతోను, వాతావరణములోను 
ఇంతే యేల యావత్స పం చముతోను సన్నిహిత సంబంధ ము 
గలిగియున్నది. వవ్య_క్తి తన మనస్సును జయించెనో ఆతు 
సర _పపంచమునే జయించినవాడగును, ఆతస్తవిజయముస 
వలన అత డువి వేకచిఖ రా గమున నధిష్టింపగలుగుచున్నాడు. 
అవుడాతడు మానవపరఫొవ పరిజ్ఞాతయగు చున్నాడు. అఫు 
డాతడు నుంచిచెడుగులు తెలుసుకొనగలుగుచున్న్నాడు. 
తాను గావించు కార్యముల పరిణాముములను సయితము 


చక్కగ ఆకలింపచేసుకొన గలుగుచున్నాడు. 


వ_రమానయుగమున మానపుడు రకరక ముల అలోచన 
లలో మునిగి తేలుచున్నాడు. అవి తమ యిష్టమువచ్చినట్లు 
వానిని - ఆడించుచున్నవి. కాని ఆతడు ఆ ఆలోచనలను 
తనవశము గావించుకోనుటలో తనజీవితమును తొసింప 
గలడు. తనజీ ఏకమునేకాదు | పప)చమును జయిందగల క. 


ఫ్‌ నూనవ్రడీ కర్త 





కూ రుకడుత కు షై హో యిరి: చఈుకీోోేని. జ త్‌ రోల. ఎజ్రా సింపగ అనని 
తలంచుచుండును. ఈరీతిగ wa "బావా కపరీస్టీకుతను 
జక్క_దిద్దుటిచే తాము సుఖపడగలమని తలంచుచుందురు. 
శీవలము "బావా గవివయములవలన సుస్టిరమగు శాంతి, 
సుఖము లభింపజాలనవు,. పరు కలుగజాలదు, క్రీవల 
బాహో కపచారముల కలన రోగి శరీరము స స్వస్టము, సౌఖ్య 
వంతము కాజాలడు. మానవుడు తనమనస్సును జయించ 
నంతవ అకు బాహ్య పపంచము క ఎన్ని ఏిజయములు సాధించి 
నను అవి అపజయములేయ నును. ప సత (ముల 
అపవారించుటలో, దుర్చు ని, అమాయకుని మోసగీంచు 

టలో మనము జీవితములో విజయము సాధిం చినట్లుకాదు. 
సి పొరుగువాని స స్యత్వముఅను రథ్నీ ౧చుటలో దుర్చోలులకు, 
దుఃఖతులకో సాహాయ్య మొనరించుటలో నే వా_స్తవక్‌మగు 
విజయముకలదని భావింపవ లెను. మానవుడు తన మన స్సును 
వశ పజచుకోదినపుడు 'భొహపరిసితులను తేన కనుకోలము 
గావించుకోొనుటకయి ఎక్కువ కహ్టపడనక్క_అలేదు, అవి 
వాటంతట వే అనుకూలములు శాగలన్ర. అవుడాతని ' అంత 
రంగమున ఆనంద సోత స్పు తరంశాయితమేయి' తనంతటది 
(పవహి౦పగలదు. - వఏలననగా అవపుడాత నికి. దై వబలము 
లభింపగలదు. అఫ్పుడాతని జీవితము :శాంతికి .నిలయమగు 
చున్నది. అఫుడాళే నిపాపములు పట్వాపంచలములగు చున్న వి, 
కామ్మ కొధాది వికారములు: 'విదారితము - లగుచున్న వి. 
అవుడాతని ,శరీరముసయిక ము శ క్లిమంిక్ర మన దున్న డి, : =: 


మానవుని అధ్యాత్మ; సా(_మా బ్యా ము త | 

వమూనవుడు తనమనస్సును స్రాకీం గ యు. త నమిదానే 
యజమాని. ఆతడు స గంఅంం చన ౦కే వణకు 
అతని: బీవితీము అసంత్ఫే విక రోను, MRT ge సుతి 
గలదు. వ మానసీకశ కులనలన మూసను, mga వము ఏర్పడి 
నడ్లో..ఆ మానసికళ కులే ఆతని అధ్యా “౫ తెమునకును 
ఉపక రించగలవు. నట్టిశ రీంము Da VTE మును సాసక్రరింపదు. 
అడి మాంసవ్రుముగిమా తే! ము. కర్రీ. శిసుంపజబూచు 
కోను. వోభాదులను 5 నిరోధింపగల స్వ poy, లే Ear ము 
ములు స నలు మనస్పుసకుమా, తే మే వ? 


_పలిమనుష్యుడు పరిస్తితుల సుకం అముగ్గ.. తేన 
మనస్సును ఏర్పణదుకొనవ శన. త్రసమేసన స్సు ను వశీ 
మొనరించుకొని జానిని ణుధభో చిత మున నుంచుకొనవ లెను, 
మను వ ష్య డు చిరకాలమువంంకు కా స్రవిసయ ములకు 
బానిసగనున్నాడు. కాని ఆతేని జీవితము): టో వదోజఒకనాడు 
అతని ఆధ్యాత్మిక నే ఈ; ము జెజటువఎబనగలదు. అవుడాతడు 


నే నింతనఅకు నా త రు గ 
డాసుడుగా నుంటినని న స నా 


నా 


జీవితమునకు ఓక నూతనశ కిని, వా కలుగ 
జేయును. ఆతనివిధినే తల కందు చే యును, రీదినము భితకుని 
రాజుగను, న న "'మహామానీమీగను జేయగలడు. ఆ 
దినము ఆతని జీవిత చరి తలో స్యల్హామరమలతో. లఖంప 
దగియుండును, అఫుడజాతడు అధ్యాత్యైకగడే నధిషా౦పగలదు, 


శ 


ళ్‌. 
జ. 


కర మానవుడే కర్త 


అవ్రుడా శే డు తః ఫోరికలకు, విషయవాసనలకుడా సుడుగనుండ 
జాలదు. అతీజెంత దీనహీన భిమీక స్లితినుండి థసవంతుడుగ 
మారినది? వరీకి ఉన్న తశిఖరము ఆరోహించీనది తెలిసికొని 
తనమనస్సులో సం ఛనూశ్చ ర్య సంభరితుడగును.. ఇవ 
డాతనిరోజులు మారినవి ఇపుడాతడు తనమనోవికారముల 
నిరూ లిం చివె చి శాంతిపథమున పయనించు చున్నాడు 
అవుడాతడు ఆ యా యుగములలో. జనుల అజ్ఞాన దారి; ద్య 
ముల నిర్హూలించిన మహూోపకారులలున మజోఫురుషుల 
_శేణికీ జేరుచున్నాడు. 


